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Ai unghii? 

Ai prietene? 

Lucrezi intr-un salon? 

Aceasta carte te intereseaza! 



Nu ai avut nici cea mai mica 
legatura vreodata cu domeniul unghiilor 
false? 

Nu dispui de nici o sursa de 
informatie in afara acestei carti? Nici de 
vreun strop de timp pentru a cauta? 

Dar vrei sa inveti sa pui unghii 
false? Si ti-a cazut in mana acest 
voluma§? 



Bine-ai deschis aceste pagini!, 
prietene cititor! 



Cu prietenie, 
Radu Mihai Cri§an 



CUPRINS 



In loc de introducere.Unghii false - Pro sau contra? 7 



Construirea unghiilor false. Tntre dorinta estetica si 

posibilitate concreta 9 



Aparatele, instrumentele si materialele cu care lucram 11 



Etapele lucrului de unghii false 43 



?n loc de Tncheiere. O carte simpla si pe Tnteles 99 
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IN LOC DE INTRODUCERE. 
UNGHII FALSE - PRO SAU CONTRA ? 

Unghiile false (denumite si unghii tehnice) sunt 
acoperaminte si, totdeodata, prelungiri, executate - din gel/acril/rasini 
- asupra unghiilor naturale. 

Realizarea lor, actualmente foarte la moda, are, eel mai 
adesea, o motivatie estetica. 

Personal, cui voieste sa-mi afle parerea, li recomand 
deschis sa se abtina de la unghii false. Oh, eel putin, sa nu-§i faca 
un obicei din purtarea unor astfel de unghii. 

Asa cum, de exemplu, prin consum obisnuit de Coca-Cola 
Tti distrugi stomacul; tot astfel, prin purtarea de unghii false devenita 
obicei Tti strici unghiile naturale. 

Cu acidul fosforic din Coca-Cola nu e de gluma! Nici cu 
substantele chimice Tntrebuintate Tn construirea unghiilor false! Mai 
ales ca respectivele substante, prin Tnsusi specificul tehnicilor de 
construire a acestor unghii, vin Tn contact cu un tesut omenesc 
subrezit. 

De ce subrezit? Pentru ca, Tn toate aceste tehnici, 
construirea unghiei false se face numai dupa Tndepartarea, prin pilire 
(abrazare), a foitei de piele care, de la natura, protejeaza unghia 
naturala. 

Ca urmare, unghia naturala este subtiata, straturile 
superioare ale ei sunt Tndepartate; iar substantele chimice folosite la 
construirea unghiei false (adezivi, constituent]) o patrund Tn adancime 
si o fragilizeaza. 

Mai grav chiar: oricat am evita, o cantitate din adezivi si din 
constituent! patrunde si sub cuticula, astfel fiind prejudicial si partea 
unghiei naturale care urmeaza sa creasca. 

Asadar, abraziunile efectuate si substantele chimice aplicate, 
repetate Tn timp, fac tot mai dificila recuperarea unghiei naturale, 
putandu-se ajunge inclusiv la caderea ei. 

Dar, nu ne facem iluzii: a interzice unghiile false ar fi ca si 
cum ai interzice consumul de Coca-Cola, Tn timp ce copiii o beau 
cu deliciu... 



7 



Asa ca macar sa deprindem cum sa lucram, cu minimum de 
rise, aceste unghii. §i sa le conferim cat mai multa durabilitate. lata 
rostul earth acesteia! 

E, oare, singura carte in domeniu? Nu! Propun in ea o noua 
tehnica? Nu! Aduc macar modificari vreunei tehnici deja existente? 
larasi nu! 

Atunci de ce am scris-o? De ce consider ca e nevoie de ea? 

Fiindca manualele de unghii false care mi-au ajuns sub ochi 
Tmi dau, toate, o senzatie stranie: ca sunt impropriu denumite 
manuale. 

Dupa felul Tn care prezinta informatia, le-as spune aide- 
memoire-uri pentru avansati. Adica notite telegrafice cu rol de a 
usura, celor deja cunoscatori, reamintirea ordinii de efectuare a 
operatiunilor. Atat! 

Cineva neinitiat Tn domeniu nu se poate servi de ele. Ele nu 
dau seama despre modul concret de executie al cutarei ori cutarei 
operatiuni. Nu prezinta, adica, detaliile tehnice de procedura: 
indispensabile realizarii unui lucru reusit calitativ. 

Exemplific. Atunci cand, Tn cadrul prezentarii tehnicii de 
construire cu gel a unghiilor false, fac vorbire despre operatiunea lipirii 
tipsului pe unghia naturala, aceste manuale consemneaza, de pilda, 
doar atat: «Lipiti cu atentie unghia tips, folosind lipici brush-on sau 
glue (fara a face bule de aer)». 

Tn ce consta practic aceasta atentie? La ce elemente anume 
trebuie sa fim atenti? Ce repere concrete trebuie sa urmarim? 
Altfel spus: unde anume punem lipiciul?; ce facem daca am pus prea 
mult?; Tn ce unghi pozitionam, Tn vederea lipirii, tipsul pe buricul 
degetului?; care este reperul Tn baza caruia stabilim pana unde, pe 
suprafata unghiei naturale, vom veni cu tipsul?; cu ce viteza efectuam 
bascularea tipsului?; Tn ce moment o Tncetam?; ce Tncepem sa facem, 
apoi, imediat?; cat timp?; cum? Chiar si numai o singura eroare 
comisa Tn oricare dintre aceste privinte, poate genera bule de aer! 

Amu, prietene cetitor, Tti zac si eu ca Ion Creanga: «multe 
prostii vei fi citit de cand e§ti. Cete§te, rogu-te, §i ceste sj, unde-i 
vede ca nu-ti vin la socoteala, ie pana Tn mana §i da tu altceva mai 
bun la iveala, caci eu atata m-am priceput sj atata am facut ». 



CONSTRUIREA UNGHIILOR FALSE. 
INTRE 
DORINTA ESTETICA SI POSIBILITATE CONCRETA 



Vine la noi o clienta si ne roaga sa-i construim unghii false. 
Ce facem? I le lucram? Ori refuzam? Potrivit caror criterii decidem? 

§i, mai departe, daca acceptam: ce durabilitate Ti putem 
garanta clientei pentru ele? In functie de ce anume facem estimarea? 

Spre a putea raspunde acestor Tntrebari, topografia (harta) 
unei unghii naturale ne va fi fiind de un real folos. 

Sa aruncam, dara, o privire, macar cat de fugara, pe ea: 
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Imaginea Tmi pare suficient de limpede. Nu simt nevoia sa o 
reiau in cuvinte. 

Fac, Tnsa, patru precizari. Anume: 

- Matricea este sursa de generare continua a unghiei naturale. 

Prin urmare, deteriorarea ei duce la compromiterea, uneori 
chiar iremediabila, a respectivei unghii; 

- Imediat dedesubtul Tntregii placi unghiale se afla asa-numitul 

«pat al unghiei», continand vase de sange si terminatii 
nervoase - a caror lezare poate duce la pierderea sensibilitatii 
degetului; 

- Bordul liber este cunoscut si sub denumirea de «partea libera»; 
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De-alungul celor trei segmente ale cuticulei, la granita dintre 
marginea ei si placa unghiala (placa unghiei), respectiva placa 
prezinta o usoara curbura orientata spre Tn jos: santul 
periunghial. 



Orice semn de infectie Tn santul periunghial: Tnseamna 
unghie naturala bolnava si, automat, interdictie de a construi unghie 
falsa. 

De asemenea, ne este interzis sa construim unghii false la 
degetele care se afla Tn oricare dintre urmatoarele situatii: au puroi, 
sunt dureroase, umflate, Tnrosite, iritate, dor; precum si atunci cand, pe 
palmele si/sau degetele clientei, observam basicute seroase si/sau 
negi. 

La fel, unghiile Tngrosate, unghiile cu cuticula crescuta 
exagerat de mult, unghiile care prezinta micoze, unghiile despicate: se 
constituie Tn tot atatea motive de interdictie. 

Unghiile subtiri si sticloase; unghiile cu dimensiuni micsorate 
(consecinta a unei atrofii); unghiile roase (cu margine de forma 
neregulata); unghiile mici (de la natura); unghiile albastrii; unghiile cu 
pete maro si/sau rosiatice; unghiile Tn forma de coaje de ou; unghiile 
cu excedent de sebum (grasime naturala) si/sau afiate la maini care 
prezinta sebum Tn exces: pot fi lucrate, cu mare atentie. Tnsa 
rezistenta lucrarii nu putem sa o garantam. 

Cel mai cuminte (eel mai fara riscuri) este sa construim 
unghii false numai pe unghii naturale frumoase, sanatoase. Adica pe 
unghii naturale cemtrunesc, cumulativ, urmatoarele cinci caracteristici: 
forma cat mai apropiata de oval, dimensiunile generoase, aspectul 
neted, culoarea roz la placa, lipsa oricarui semn de boala. 

lar Tnainte sa Tncepem treaba, sa ne asiguram ca: avem la 
dispozitie toate aparatele, instrumentele si materialele necesare; 
fiecare aparat si fiecare instrument de care ne vom servi se afla Tn 
buna stare de functionare; toate produsele pe care le vom utiliza sunt 
compatibile Tntre ele si se afla Tn perioada de valabilitate; gelurile nu 
prezinta bule de aer; exista egalitate de temperatura Tntre Tncaperea 
de lucru, produsele cu care vom lucra, mainile noastre si mainile 
clientei; tuburile fluorescente ale lampii UV nu au depasit patru mii de 
ore de functionare. 
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APARATELE, INSTRUMENTELE §/ MATERIALELE 
CU CARE LUCRAM 

In lucrul de unghii false ne servim de 45 de obiecte. 
Grupate in trei categorii: aparate, instrumente, materiale. 



APARATELE 

Functioneaza pe baza de curent electric si pot fi utilizate la 
servirea mai mult decat a unei singure cliente. 

Ne sunt necesare urmatoarele patru aparate (A): 



A1) Lampa pentru iluminat masuta de manichiura 

Dispozitiv portabil, prevazut cu brat directionabil, care 
lumineaza masuta de lucru. 




O utilizam Tn toate cele cinci etape ale lucrului de unghii 
false. (Pregatirea unghiilor naturale; construirea; Tntretinerea; si, 
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respectiv, demontarea unghiilor false; tratamentul post-demontare al 
mainilor.) 

Daca suntem nevoiti sa o mutam dintr-un loc Tn altul: o 
apucam cu ambele maini, neaparat una dintre ele petrecand-o pe 
dedesubtul talpicii-postament. Altfel, talpica, desprinzandu-se, ne 
poate cadea pe picioare. §i e din fieri... 

A2) - Lampa cu raze ultraviolete 

Dispozitiv ale carui tuburi fluorescente emit lumina 
ultravioleta Tn interiorul cuvei sale. 




Tub fluorescent pentru lampa UV 







O utilizam Tn etapa construirii, precum si Tn cea a Tntretinerii. 
Spre a obtine uscarea, implicit aderenta straturilor de gel. (§i, rareori, 
a primerului. Cand exact? Doar cand se Tntampla sa folosim asa- 
numitul primer pentru lampa UV - Acest primer se usuca, de regula, 
Tntr-un minut de expunere.) 
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Astfel, dupa fiecare strat de gel aplicat, rugam clienta sa-si introduca 
unul ori mai multe degete (functie de natura gelului) in deschizatura 
lampii. Unde timpul de expunere, difera, potrivit - de asemenea - 
naturii gelului. (Fiind, de regula, situat Tntre un minut si patru minute). 

Ce Tnseamna aceasta? Inseamna ca gelurile nu au toate aceeasi 
consistenta si nici aceeasi grosime de strat. Ca exemplificare: gelul de 
baza are consistenta scazuta (asemanatoare celei a lacului din 
manichiura clasica) si, prin urmare, stratul format de el este subtire; 
gelul de constructie are consistenta mai mare (vascozitate medie, 
foarte asemanatoare cu cea a mierii de albine) si, astfel, stratul pe 
care Tl formeaza este relativ gros. Fireste acum: un strat gros se usuca 
mai greu decat unul subtire, fiindu-i necesar un timp mai Tndelungat de 
expunere la UV. 

Asa se face ca, de pilda: gelul de baza necesita, de regula, un singur 
minut de expunere la UV, gelul de constructie transparent, tot de 
regula, 3-4 minute.) Insa, daca ni se-Tntampla sa nu respectam cu 
precizie farmaceutica timpul necesar si, astfel, dupa scurgerea 
respectivului timp, degetul/degetele continua sa ramana Tn lampa, 
calitatea aderentei nu este deloc prejudiciata. Dupa cum, de 
asemenea, nu este nici cu ceva Tmbunatatita. 

Oricum, ori de cate ori produsul este Tnsotit de prospect al 
producatorului, suverane sunt specificatiile din prospect. 

Nu expunem la UV degetele gravidelor! Lumina ultravioleta 
dauneaza micului sufletel din burtica. Prin urmare: femeilor msarcinate 
nu le lucram unghii false prin tehnici care necesita UV! 

O lampa UV performanta are eel putin patru tuburi 
fluorescente care functioneaza simultan. Fiecare dintre ele trebuie 
Tnlocuit imediat ce a totalizat patru mii de ore de functionare. (Daca 
tuburile depasesc acest prag de timp - patru mii de ore de utilizare -, 
Tsi pierd semnificativ din putere si usuca incomplet. Rezultatul? 
Lucrare si inestetica si de calitate slaba.) 



A3) Freza electrica pentru manichiura 

Dispozitiv al carui cap abraziv, rotindu-se pe materialul ce 
dorim sa-l eliminam, Tl transforma Tn pulbere, mai rapid decat o pot 
face pila metalica ori cea nemetalica. 



13 




Capete abrazive pentru freza electrica de manichiura 




Utilizam freza Tn etapele: Tntretinere, demontare. De 
preferinta cu rozeta de reglare a turatiei pozitionata la o treime din 
capacitate. 

O freza performanta este prevazuta cu motoras care sa 
dezvolte eel putin 2500 de turatii pe minut. lar capetele ei abrazive se 
monteaza prin rotire, nu prin presare. (Montarea prin rotire Tnseamna 
ca prinderea lor seface neaparat prin sistemul mandrina.) 

Exista diverse forme de capete abrazive. De la situatie la 
situatie, ne servim de forma care convine eel mai bine configuratiei 
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fizice a zonei in care trebuie s-o folosim. 



A4) Sterilizator 

Dispozitiv in interiorul cuvei caruia cristalele de quartz ating 
temperatura necesara uciderii agentilor patogeni aflati pe suprafata 
obiectelor introduse acolo. 




Cristate de quartz pentru sterilizator 




Folosim sterilizatorul ori de cate ori avem de pregatit pentru 
utilizare instrumente metalice care vor intra in contact direct cu corpul 
clientei. 

Substituim, astfel, pupinelul. Care, desi preferabil, e mult mai 
voluminos, mai dificil de manevrat si mai rar disponibil in mediul 
extraspitalicesc decat sterilizatorul. 
Atentie! Pentru ca substitutia sa fie eficienta, schimbam cristalele de 
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quartz la eel mult trei luni (luni desfasurate cu utilizarea zilnica a 
sterilizatorului). Cristalele noi Tncalzesc la peste 100 de grade Celsius 
instrumentele metalice introduse Tn gramajoara lor. Cristalele uzate 
genereaza abia 20 de grade Celsius, ori, poate, nici macar atat. 
Cristale uzate = instrumentar metalic nesterii = clienta candidata la 
Tmbolnavire. 

Timpul de sedere a fiecarui instrument metalic Tn 
gramajoara cristalelor de quartz este de eel putin 5 minute si eel mult 
15 minute. Eventuala lor ramanere suplimentara Tnseamna decalire. 
Adica stricare. 



INSTRUMENTELE 

Functioneaza pe baza de actionare manuala si, asemeni 
aparatelor, pot fi utilizate la servirea mai mult decat a unei singure 
cliente. 

Ne sunt necesare 15 instrumente (I), anume: 



11) Suport pentru antebrat 

Cunoscut si sub denumirea de Pernuta. 

Este un burete paralelipipedic, Tnvelit Tn musama. 




II utilizam Tn toate etapele lucrului de unghii false. Prin 
intermediul lui, asiguram stabilitatea mainilor clientei. 



12) Chiureta pentru manichiura 

Tija metalica, prevazuta la unul dintre capete cu sant 
longitudinal, iar la celalalt cu maner. 
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Ne servim de ea Tn etapa de pregatire a unghiilor naturale. 
La scoaterea eventualilor colti de unghie naturala Tncarnati. 

Introdusa putin si bland sub placa unghiei Tn dreptul santului 
periunghial (adica Tn lateralele degetului, acolo unde placa unghiei se 
Tmbina cu carnita), are initial deschizatura santului orientata Tn sus. 
Apoi, prin rasucire foarte lina din maner, deschizatura santului ajunge 
sa fie orientata spre carnita: desfacand astfel aderenta coltului. 

13) Clestisor-qhilotina 

Dispozitiv metalic, alcatuit dintr-un brat fix si unul mobil, 
brate la varful carora taierea se produce la sfarsitul glisarii ascutisului 
bratului mobil Tn marginea interna a concavitatii bratului fix. 
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II utilizam numai Tn etapele constructie si Tntretinere. La 
ajustarea, prin taiere, a lungimii tipsurilor. Trecem partea libera a 
tipsului prin orificiul ghilotinei. §i ne asiguram ca are fata de deasupra 
Tn contact cu marginea de sus a orificiului ghilotinei. Dupa care taiem 
plusul de plastic, astfel meat tipsul sa ajunga la lungimea dorita de 
clienta. 



14) Penseta cu varf curb 

Dispozitiv metalic, alcatuit din doua brate ale caror varfuri 
sunt prevazute, fiecare, cu cate un varf netaietor si plan. 




O utilizam numai Tn etapele constructie si Tntretinere. La 
obtinerea unei curbe de rezistenta (asa-numita curba C) cat mai ferm 
conturate. 

Astfel, imediat dupa fiecare Tncetare de expunere la UV a 
vreunui gel de constructie, neaparat, dupa Tndepartarea dispersiei 
(adica a surplusului de gel ramas neuscat), strangem partea libera a 
unghiei false Tntre varfurile bratelor acestei pensete (brate care au 
forma extrem de asemanatoare cu cea a crosei de hochei). 



15) Pila metalica de manichiura 

Abrazor relativ lung, prevazut cu maner la unul dintre 
capete. 
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O utilizam cand dam forma unghiilor naturale (asa-numitele 
piliri pe rotund, respectiv pe patrat) si, uneori, atunci cand le scurtam. 

In etapa de pregatire a unghiilor naturale executam numai 
pilire pe rotund. (Cu pila tinuta oblic, Tn unghi de 45 de grade, pilim 
partea libera a unghiei naturale: miscarea este de du-te vino de la un 
capat la celalalt, cu apasarea exercitata de jos Tn sus.) Avem, totodata, 
grija, ca, Tn privinta scurtarii, sa aducem lungimea unghiei naturale la 
nivelul buricului degetului. Fiind, totu§i, permis un decalaj de 
aproximativ un milimetru Tn favoarea unghiei naturale. (Spre a evita 
traumatizarea buricelor degetelor, traumatizare ce ar putea rezulta 
dintr-o egalizare perfect exacta.) 



16) Clestisor pentru manichiura 

Dispozitiv metalic, alcatuit din doua brate ale caror varfuri 
sunt prevazute, fiecare, cu cate o muchie taietoare relativ groasa. 
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Tl utilizam numai Tn etapa Tntretinerii. Anume, spre exemplu, 
cand dupa efectuarea catorva Tntretineri succesive asupra uneia si 
aceleiasi unghii false: nu a mai ramas Tn compunerea ei nici un pic de 
tips (fiindca, fireste, am tot taiat din el) si, prin urmare, Tntreaga unghie 
falsa este alcatuita numai din gel. Tn situatia Tn care clienta simte 
disconfort la lucrul cu freza, putem Tndeparta surplusul de lungime 
(format Tn timpul scurs de la Tntretinerea imediat precedents) prin 
taiere cu acest clestisor. 



17) Forfecuta pentru taiat unghii naturale 

Dispozitiv din metal, compus din doua brate ale caror varfuri 
sunt prevazute, fiecare, cu cate o muchie taietoare relativ subtire. 




O folosim Tn etapa de pregatire, la scurtarea lungimii unghiilor 
naturale. Tn construirea cu gel si sablon a unghiilor false, ajustam cu 
ea forma marginii interioare a sablonului: astfel Tncat colturile acestuia 
sa se potriveasca perfect cu cele ale unghiei naturale. 



18) Pensula pentru aplicat gel 

Tija din lemn, prevazuta, la unul dintre capete, cu peri naturali. 
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Tn construirea si Tn Tntretinerea unghiilor false, Tntindem cu 
ea, pe suprafata-tinta, diversele tipuri de gel de constructie. 

Neaparat, dupa fiecare folosire, chiar daca aceste folosiri au 
loc Tn interiorul uneia si aceleiasi sedinte de lucru: Ti curatam perii cu 
degresant. Altfel, solidificarea gelului pe peri arface-o inutilizabila. 

19) Pamatuf 

Perie cilindrica, mica, prevazuta cu par. 




Tndepartam, cu ajutorul lui, pulberea rezultata din piliri si din 
suprafinisari. 

110) Modelator 

Tija de metal, cu partea de mijloc Tnvelita Tn maner din 
lemn. 
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Cu biluta metalica aflata Tn varful tijei lui, nivelam gelul din 
care realizam french-ul. Ce Tnseamna french? Tn cadrul uneia si 
aceleiasi unghii (indiferent ca este vorba de o unghie falsa ori de una 
naturala): pe partea libera a unghiei, sa fie aplicata alta culoare decat 
pe placa. Nivelam, cu modelatorul, culoarea de pe partea libera. 

111) Recipient pentru deqresant 



Recipient prevazut cu dispozitiv de ascensionare a lichidului 



din interior. 



vedere exterioara 



dispozitivul interior 
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Tl folosim pentru pastrarea, Tn vederea utilizarii curente, a 
degresantului. 

Concret: putem sa ne cumparam de-odata trei flacoane cu degresant. 
Evident, nu le folosim, Tn acelasi timp, pe toate trei. Ci, pe rand: pe 
masura ce se consuma. Asadar, cum Ti vine randul unuia sa fie folosit: 
Ti transferam continutul Tn acest recipient. 

11 2) Vazonas cu apa 



Recipient cilindric, fara capac. 




Tn apa din el, la pictura pe unghii false, imersam biluta 
metalica din varful tijei modelatorului: pentru a Tndeparta urmele de 
culoare-acuarela de pe respectiva biluta. 

113) Doua tavite din sticla 



Recipiente plane, fara capac. 




Le utilizam Tn demontarea unghiilor false. La eliminarea, 
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aproape completa, a ramasitelor de gel, cat si la desprinderea 
tipsurilor. Clienta Tsi introduce varfurile degetelor (faiangeie cu unghii sa fie 
compiet imersate) in dizolvant cuacetona, aflat in aceste doua tavite. 

114) Doua boluri pentru manichiura 

Recipiente fara capac, plane. 




Indiferent in ce culori sau forme le-am gasi, functia lor este 
identica: Tnmuierea varfurilor degetelor clientei, pentru a Tnlesni 
actionarea asupra cuticulei. 

Le folosim Tn etapa de tratament aplicat mainilor dupa 
demontarea unghiilor false. (Asa-numita manichiura SPA, unde 
varfurile degetelelor ambelor maini se tin simultan la Tnmuiat.) 

115) Manusi termoizolante pentru impachetari 

Botosei care pastreaza si chiar amplifica temperatura celor 
introdusein interiorul lor. 
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In etapa de tratament clienta Tsi introduce Tn ele, pentru 
10-20 de minute, Tmpachetate Tn folie pentru tratamente corporale, 
portiunile de maini pe care am aplicat crema-masca pentru manichiura 
SPA (adica degetele, palmele, antebratele; MINUS cuticulele §[ unghia 
naturala ). 



MATERIALELE 



Sunt consumabile. Asadar, una si aceeasi cantitate 
determinate de material o putem folosi pentru servirea numai a unei 
singure cliente. 

Folosim 26 de materiale (M). Ele sunt: 

M1) Dezinfectant 

Este, de fapt, alcool sanitar. (Numit si spirt medicinal.) Pe 
piata: uneori Tl gasim comercializat cu diverse denumiri comerciale (ca 
de pilda Sanixgel), alteori cu denumirea lui proprie (Alcool sanitar). 



Cu denumire comerciala 



Cu denumirea lui proprie 





II folosim Tn etapa de pregatire a unghiilor naturale. Cu el 
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dezinfectam atat mainile clientei, cat si pe ale noastre. 
M2) Dizolvant fara acetona 

Solvent pentru: oja, pasta, lac. 




Tl folosim Tn etapa de pregatire. Daca clienta are unghiile 
naturale date fie cu oja, fie cu pasta, fie cu lac. Pentru a face 
Tndepartarea. Tntrucat acetona strica gelul. 

M3) Facilitator de Tmpinqere a cuticulelor 

Este prezent pe piata si sub denumirea de Remover pentru 
cuticule. 




\4& 




Cuticle 



Tl utilizam Tn pregatirea unghiilor naturale. Ca Tnlocuitor de 
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imersiune in bol cu apa calda a varfurilor degetelor (exact spus a 
falangelor cu unghii). Pentru a Tnmuia cuticulele §i, astfel, a le putea 
impinge mai lesne. 

M4) Betisoare pentru Tmpins cuticula 

Sunt din lemn. lar unul §i acela§i beti§or se folose§te numai 
la o singura clienta, Tn cadrul uneia §\ aceleia§i §edinte de lucru. 




Fiecare beti§or este prevazut cu doua capete: unul plat §i 
altul ascutit. Cu eel plat Tmpingem cuticulele, Tn etapa de pregatire. Cu 
celalalt, Tn etapele de constructie §i de Tntretinere, spargem bulele de 
aer, daca s-au format. 

M5) Deshidratator 

Numit §i Dehydrator. Aplicare numai pe unghia naturala §i 
pe cuticula. ( Dintre materialele cu aplicare in strat deshidratatorul este 
singurul care are voie sa vina In contact cu cuticula .) 




kinetics 



" Uohydratui ' 
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II utilizam Tn etapa de constructie si Tn cea de Tntretinere. La 
anihilarea sebumului aflat pe suprafata-tinta. Nu atingem cu el nici 
tipsul, nici geluh Nu expunem la UV! §i asteptam sa se usuce in mod 
natural. Atatea zeci de secunde cate se vor dovedi trebuitoare. 



M6) Adeziv pentru gel 

Cunoscut mai mult sub denumirea de Primer. 

Rol: obtinerea unei cat mai bune aderente Tntre unghia 
naturala si gel. Aplicarea lui o facem numai pe unghia naturala. Tn 
construire si Tn Tntretinere. Urmeaza deshidratatorului si precede gelul 
de baza. 




Tn comert gasim trei tipuri de primer: unul si pentru gel si 
pentru acryl - cum sunt astazi pe piata majoritatea primerelor; altul 
numai pentru gel; iar ultimul numai pentru acryl. Niciodata nu vom 
folosi la gel primer care este numai pentru acryk 

Nu expunem la UV! §i, iarasi, asteptam ca usucarea sa se 
produca natural. Alocandu-i tot timpul care constatam ca Ti este 
necesar. (De regula Tn jur de un minut.) 

De asemenea, primerul pe care TI aplicam persoanelor cu 
unghii naturale sensibile trebuie sa fie fara acid. Spre evitarea 
coroziunii. 
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M7) Adeziv pentru tipsuri 

I se spune si Glue pentru unghii false sau Glue. 






ll utilizam Tn etapa construirii. Pentru lipirea tipsului de 
unghia naturala. 



M8) Tipsuri 

Sunt placute de plastic pentru construire de unghii false. 



Diverse dimensiuni de tipsuri 



Tips - fata de deasupra §i 
cea de dedesubt 





Tn lungimea lor, pe fata de dedesubt, distingem doua 
portiuni, diferite ca Tnaltime una de cealalta. Portiunea mai scunda, si 
avand suprafata mai mica, este destinata primirii adezivului pentru 
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tipsuri. O numim scarita. (Deoarece privita Tn corelatie cu portiunea 
mai Tnalta, sugereaza imaginea unei trepte de scara.) 



M9) Gel de baza 

Cunoscut si sub denumiri precum: Base gel; Bound; 
Bounding; Bond; Bonding; Base coat. 

Este transparent si subtire. 

Comercializarea lui se face atat la borcanel cu pensula 
Tncorporata, cat si la cutiuta fara astfel de pensula. 




II aplicam numai pe unghia naturala. Tn construire si Tn 
Tntretinere. Urmeaza primerului si precede gelul de constructie. Rolul 
sau este acela de a nu se impregna Tn unghia naturala culoarea prea 
puternica a gelului de constructie. (Indeplineste, adica, functie analoga 
cu cea a lacului incolor - bazei de lac - din manichiura clasica; unde 
baza de lac protejeaza unghia sa nu fie Tngalbenita de culoarea foarte 
intensa a ojei). 

?l expunem la UV. De regula un minut. lar daca produsul este 
Tnsotit de prospect al producatorului, suverane sunt specificatiile din 
prospect. 

M10) Gel de constructie 

Tntalnit §i sub denumiri ca Building gel sau Builder. 
Consistent^ lui - medie spre mare, oh chiar mare - o depaseste pe 
cea a gelului de baza si a celui de luciu. 
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Pe piata este prezent Tn urmatoarele trei tipuri principale: 
Obi§nuit - roz (pink) 




Transparent - incolor 







Camuf laj - roz inchis 

ifhuMCtwerPlnHw? 1 *'] 




II aplicam Tn construire §i Tn Tntretinere. Atat deasupra gelului 
de baza, cat §i deasupra tipsului, ori, dupa caz, a sablonului. Precede 
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gelul de luciu. Rolul sau este de a constitui substanta principals a 
unghiei false. 

Il expunem la UV. De regula: timp de trei minute - tipurile 
obisnuit si transparent; si vreme de 4 minute - tipul camuflaj. Daca 
produsul este Tnsotit de prospect al producatorului, suverane sunt 
specificatiile din prospect. 

M11) Gel pentru french 

Altedenumiri: French gel; French. 

Gasim pe piata atat French gel de consistenta medie, cat si 
French gel de consistenta mare. (Prin consistenta mare Tntelegand o 
densitate egala cu cea a gelului de constructie camuflaj). 




****** G*l heaven)/ vrflH* ^ 

?l utilizam Tn construire si Tn Tntretinere. Deasupra gelului 
de constructie obisnuit roz ori deasupra gelului de constructie 
transparent. §i dedesubtul gelului de luciu. Cu el, Tn cadrul unuia si 
aceluiasi french, realizam evidentierea partii libere a unghiei false. 

Tl expunem la UV. De regula: timp de patru minute. Daca 
produsul este Tnsotit de prospect al producatorului, suverane sunt 
specificatiile din prospect. 

M12) Gel de luciu 

Cunoscut si sub denumiri precum: Gel de final; Finish gel; 
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Finish; Top gel; Top coat. 

Este transparent, subtire si lipicios. 

Aspectul substantei 




Cu pensula incorporate 



Fara pensula incorporate 





'f* GOLD 

Ge! finale 



Aplicarea lui o facem deasupra gelurilor de constructie, 
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precum si deasupra French-urilor. In etapa de construire si Tn cea de 
Tntretinere. Constituie eel mai de sus strat al unghiei false. Sigileaza 
unghia falsa, - ferind-o de depunerea prafului - si Ti confera stralucire. 
Tl expunem la UV. De regula aproximativ 1-2 minute. 
BineTnteles, daca produsul este Tnsotit de prospect al producatorului, 
suverane sunt specificatiile din prospect. 



M13) Deqresant 

Comercializat si sub denumiri precum: Cleaner, Cleanser. 





CLEAN' : 



NAIL 




Cu ajutorul lui, Tn etapa construirii, precum si Tn cea a 
Tntretinerii, Tndepartam asa-numita dispersie. (Cantitatea de gel 
ramasa neuscata dupa iesirea din lampa UV a unghiei false.) 
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M14) Sablon pentru unqhii 



Cartonas - uneori gradat, alteori nu - prevazut cu urechiuse de 
fixare pe deget. 

Desfa§urat 




Montat 




II utilizam Tn etapa de construire, ca suport pentru realizarea 
partii libere a unghiei false. 



35 



M15) Pila nemetalica 

Unealta abraziva cu duritatea sub cea a pilei metalice de 
manichiura. 




O folosim in primele patru etape ale lucrului de unghii false. 
La realizarea de piliri si, respectiv, definisari. 



M16) Finisator de pilire (Buffer) 

Tot unealta abraziva. Are duritatea sub cea a pilei 
nemetalice. 
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II folosim, de asemenea, in primele patru etape ale lucrului 
de unghii false. La obtinerea de suprafinisari. 



M17) Banda adeziva pentru protectie deqet 

Fasie de material moale, prevazuta cu autoadeziv. 




O folosim pentru a evita producerea de durere pe os clientei. 
Atunci cand, prin intermediul prizelor (adica pozitiilor de fixare), 
asiguram stabilitatea degetului clientei. 

Astfel, Tn timp ce cu mana dreapta tinem pila: degetul mare 
al mainii noastre stangi, Tnfasurat cu banda adeziva pentru protectie 
deget, face priza cu degetul clientei pe deasupra osului situat imediat 
Tn spatele unghiei naturale a acesteia; iar aratatorul face priza pe 
dedesubt. 

37 



M18) Pietricele decorative pentru unqhii 

Le Tntalnim Tn forme si culori variate. 




Le folosim Tn etapele: construire, Tntretinere. Ca ornament pe 
unghia falsa. 



M19) Acuarela 

Confine o paleta de culori relativ diversa. 



Ne serveste la realizarea de picturi pe unghia falsa. 

M20) Ulei pentru cuticule 

Substanta cu rol de elasticizare a cuticulelor. 
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Utilizare: in etapa de constructie si Tn cea de Tntretinere. 

M21) Indepartator de tipsuri 

Este, de fapt, acetona. (Alte denumiri: Remover, Remover 
de tipsuri.) 

Pe piata: Tl gasim comercializat fie cu diverse denumiri 
comerciale (ca de exemplu Tip remover), fie cu denumirea lui proprie 
(Acetona). 



Cu denumire comerciala 



Cu denumirea lui proprie 





A 
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Il folosim la demontarea unghiilor false. 

M22) Servetele pentru unqhii 

Bucati de hartie: moale, absorbanta, de unica folosinta. 




Le Tntrebuintam Tn toate etapele lucrului de unghii false. De 
exemplu: la pregatire - pentru a Tndeparta, de pe mainile clientei, 
dezinfectantul neevaporat natural; la constructie si la Tntretinere - ca 
vehicul pentru degresant; la demontare - pentru Tndepartarea 
dizolvantului cu acetona de pe degetele clientei; la tratament - pentru 
a elimina, de pe mainile clientei, sapunul-crema. 



M23) Crema pentru maini 

Vitalizant pentru pielea mainilor. 
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Aplicare: pe mainile clientei imediatmaintea masajului. 



M24) Kit pentru manichiura SPA: sapun, masca, exfoliant, lotiune 

Cele patru creme folosite succesiv in etapa de tratament: 
sapun-crema pentru manichiura SPA; crema-exfoliant pentru 
manichiura SPA; crema-masca pentru manichiura SPA; crema-lotiune 
pentru manichiura SPA. 
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Functiunea lor este de a tonifia mainile clientei. (Prin 
hidratare, Tndepartare de celule moarte §.a.m.d.) 



M25) Folie pentru tmpachetari corporale 



Material termoizolant. 



Cu utilizare in etapa de tratament. Unde Tnvelelim cu ea 
crema-masca aplicata pe mainile clientei, Tnainte de a le introduce Tn 
manu§ile termoizolante. 
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ETAPELE LUCRULUI DE UNGHII FALSE 

Considerat in intregimea si Tn logica desfasurarii sale, lucrul 
de unghii false cuprinde cinci etape: pregatirea unghiilor naturale; 
construirea unghiilor false; Tntretinerea unghiilor false; demontarea 
unghiilor false; tratamentul mainilor dupa demontarea unghiilor false. 

§i desi, fireste, Tn cadrul uneia si aceleiasi sedinte de lucru 
nu le vom executa niciodata pe toate (ce rost ar putea avea, oare, 
pentru vreo clienta sa ne ceara sa-i construim unghii false; dar, 
totdeodata, sa i le si demontam Tnainte sa se ridice de la masuta?...), 
trebuie sa le deprindem foarte precis. Astfel meat sa putem satisface 
cu profesionalism solicitari succesive variate. 



eta pa: 



In continuare explic, pas cu pas, cum executam fiecare 



PREGATIREA UNGHIILOR NATURALE 



Efectuarea ei premerge fiecare dintre celelalte patru etape, 
mai sus amintite, ale lucrului de unghii false. Chiar daca, Tnaintea 
unora din respectivele etape, evident, anumiti pasi ai ei nu Ti 
executam. Spre exemplu, dintre pasii ce o compun, Tnaintea etapei de 
Tntretinere lipsesc: Tndepartarea ojei/pastei/lacului, scurtarea lungimii, 
pilirea pe rotund, luarea luciului si Tndepartarea pulberii. 

In varianta ei completa (premergatoare numai etapei de 
construire), pregatirea unghiilor false Tnseamna executarea urmatorilor 
8 pasi: 

Pasul nr. P (Preqatire) 1 

Aprindem lampa pentru iluminatul masutei de manichiura, 
sterilizam instrumentele metalice care vor intra Tn contact direct cu 
corpul clientei si dezinfectam , cu alcool sanitar (spirt medicinal), 
masuta amintita. 

p 

Pasul nr. P 2 

Dezinfectam cu alcool medicinal atat mainile noastre , cat 
si pe cele ale clientei . Apoi le uscam, stergandu-le cu servetele de 
unica folosinta. 
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Pasul nr. P 3 

Daca clienta are unghiile naturale date fie cu oja, fie cu 
pasta , fie cu lac, facem tndepartarea utilizand dizolvant neaparat fara 
acetona. (Acetona strica gelul!) Asadar, cu un servetel de unica 
folosinta umezit cu dizolvant fara acetona frecam unghiile naturale ale 
uneia (oricareia) dintre mainile clientei. Pana la eliminarea completa a 
produsului pe care Tl avem de Tndepartat. Precizez ca pe toata durata 
operatiunii de Tndepartare antebratul clientei sta sprijinit pe pernuta. 



Pasul nr. P 4 

Aplicam pe cuticule facilitator pentru Tmpins cuticula 

(cunoscut si sub denumirea de remover pentru cuticule). §i, imediat 
dupa aceea, cu varful plat al unui betisor din lemn , impingem , cu 
blandete, cuticula de la fiecare deqet . 

Atentie! Cuticula nu o taiem, ci doar o Tmpingem. 
Daca am taia-o, supuratia ce automat urmeaza taierii ar micsora, prin 
efect chimic, rezistenta constructiei ce urmeaza sa o realizam. lar 
daca n-am Tmpinge-o, lubrifiantul pe care ea natural Tl secreta, ar 
prejudicia, de asemenea prin efect chimic, rezistenta constructiei ce 
ne pregatim sa o facem. 

Tntreaga actiune (aplicarea facilitatorului + Tmpingerea 
cuticulei) o efectuam deget dupa deget, mana cu mana. 

Aplicarea o facem cu pensula incorporate borcanelului lui, dupa 
care masam putin locul. (Ca sa Tnlesnim patrunderea Tn cuticule a 
removerului respectiv.) Fireste, removerul pentru cuticule Tl aplicam la 
ambele maini. 

Pasul nr. P 5 

Daca lunqimea unqhiilor naturale ale clientei depaseste 
nivelul buricelor degetelor ei, le scurtam asa Tncat noua lor lungime sa 
coincida cu respectivul nivel. Fiindu-i, totusi, admis sa-l Tntreaca cu 
aproximativ 1-2 milimetri. (Spre a evita traumatizarea buricelor 
degetelor, traumatizare ce s-ar putea produce Tntr-o egalizare perfect 
exacta.) Scurtarea o realizam fie cu pila metalica de manichiura, fie cu 
pila nemetalica, fie cu forfecuta pentru taiat unghii naturale. 
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Precizare: 

Tn situatia Tn care unghiile clientei prezinta hyponichum 
(adica o bucatica de piele crescuta Tntre carnita buricului degetului si 
fata de dedesubt a unghiei naturale), milimetrii protectori devin 
indispensabili. (Fiindu-ne interzise atat taierea, precum si lezarea - 
chiar catusi de usoara - a hyponichumului.) Asadar, Tntrucat si 
hyponichumului Ti vom asigura 1-2 milimetri de protectee, lungimea 
totala a partii libere pe care o lasam nescurtata din unghia naturala 
este de 3-4 milimetri. (1-2 milimetri deasupra hyponichumului + Tnca 
alti 1-2 milimetri Tn continuare.) 



Pasul nr. P 6 

Cu pila metalica de manichiura, ori cu cea nemetalica, dam 
forma pe rotund unqhiilor naturale . (Pe rotund, iar nu pe patrat. 
Tntrucat forma rotunda corespunde eel mai bineformatului anatomic al 
buricului de deget. §i, pe noi ne avantajeaza sa nu avem deloc parte 
libera de unghie naturala sub partea libera a unghiei false.) ?n acest 
sens, tinand pila oblic, Tn unghi de 45 de grade, pilim partea libera a 
unghiei naturale: miscarea este de du-te vino de la un capat la celalalt, 
cu apasarea exercitata de jos Tn sus. 



Pasul nr. P 7 

Numai cu pila nemetalica (cea metalica fiind traumatizanta 
Tn aceasta zona foarte sensibila) luam luciul unqhiilor naturale , 

matuind inclusiv dedesubtul partii lor libere. Aceasta luare de luciu 
Tnseamna eliminarea foitei extrem de subtiri de piele ce constituie un 
fel de sigiliu al Tntregii unghii naturale. Eliminarea ei se face foarte 
atent, neabrazand mai mult decat ne este strict necesar. (Imediat ce 
foita a Tncetat sa existe ne oprim din pilit.) 



Pasul nr. P 8 

fndepartam de pe unghiile naturale, cu pamatuful, pulberea 
rezultata din abraziunile efectuate. 
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CONSTRUIREA UNGHIILOR FALSE 

De-a lungul celor cativa ani de cand, Tn lume, se lucreaza 
unghii false, au fost puse la punct trei modalitati (tehnici) de construire 
a acestora: aery I, gel, ra§ini. 

Actualmente, cea mai frecvent solicitata dintre ele este cea 
Tn care Tntrebuintam gel. 

Face obiectul acestui Tndrumar si cunoaste doua variante. 
Care sunt: 



CONSTRUIRE CU GEL SI TIPS 

Contine, Tn modelul ales de noi, 27 de pasi: 

Pasul nr. CGT (Construire cu gel si tips) 1 

Aleqem tipsurile potrivite marimii fiecarei unghii naturale. 
Este potrivit - adica adecvat si, prin urmare, ales - numai tipsul a carui 
latime este festa (adica se suprapune exact) pe latimea unghiei 
naturale. 

Pasul nr. CGT 2 

Montam tipsurile . Procedam deget cu deget, o mana dupa 
cealalta, astfel: 

- Punem adeziv pentru tipsuri, cu pensula pe care borcanelul lui 

o are Tncorporata, Tn scarita tipsului; 

- Daca am pus prea mult: lovim un pic scarita de un servetel, ca 

sa se scurga surplusul; 

- In vederea montarii: pozitionam oblic (Tn unghi de 45 de grade) 

tipsul pe buricul degetului clientei, de asa maniera (calculul Tl 
facem din ochi) meat la Tncheierea montarii marginea 
exterioara a scaritei sa se gaseasca fie la jumatatea placii 
unghiei naturale, fie sa treaca de ea cu putin. (1-2 milimetri, 
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aprecierea facandu-se potrivit situatiei concrete a unghiei 
naturale.); 

Basculam lin tipsul, pana cand ajunge perfect paralel cu placa 
unghiei naturale. (Fara sa depasim, nici catusi de putin, acest 
paralel ism.); 



Exact in acel moment - al obtinerii perfectului paralelism - 
oprim, tot lin, bascularea; si tinem apasat, bland darferm, timp 
de 40-50 de secunde. (Timp asigurator pentru uscarea 
completa a adezivului pentru tipsuri.); 

Surplusul de adeziv pentru tipsuri Tl stergem cu un servetel de 
unica folosinta. 

Daca n-am reusit de prima data sa aplicam corect tipsul: 
stergem, cu un servetel de unica folosinta, adezivul pentru 
tipsuri; pilim un pic cu pila nemetalica si Tncercam din nou. 



Comentariu pentru ca logica acestui pas sa ne fie cat 
mai limpede: 

Ce urmarim la montare? Ce Tnseamna, adica, o montare 
reusita? Inseamna o aderenta buna a tipsului. (Sa nu-i cada 
clientei Tndata ce pleaca de la noi.) 

Cum realizam aceasta? Ce conditii trebui sa ne asiguram ca 
le-am Tndeplinit neaparat? Trei: baza suficienta de sustinere, 
lipsa bulelor de aer si absenta factorilor perturbatori. 

Concret: 

Daca am lipi tipsul numai pe partea libera (cum deja stim 

extrem de micuta) a unghiei naturale, baza lui de sustinere ar 

fi aproape nula. 

Daca n-am ajunge cu el macar la jumatatea placii unghiei 

naturale, baza de sustinere arfi tot nemdestulatoare. 

Daca ne-am duce cu el pana la cuticula, pe langa ca n-am mai 

avea loc pentru gel, i-am si primejdui aderenta prin expunere 
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la infiltrari de secretie cuticulara. Valabil si Tn situatia unei 
unghii micute careia i-am trece cu tipsul dejumatate, fie chiar 
numai cu un singur milimetru. 

Daca am depasi cu bascularea linia perfectului paralelism am 
genera bule de aer. Adica zone de nonaderenta. 

Daca am presa excesiv de tare s-ar putea fisura tipsul. 



Pasul nr. CGT 3 

Dupa ce am convenit cu clienta lungimea la care doreste sa- 
si poarte unghiile false; procedam la scurtarea tipsurilor cu 

clestisorul-ghilotina. 

Operatiunea o executam deget cu deget, o mana dupa 
cealalta, dupa cum urmeaza: 

- Trecem partea libera a tipsului prin orificiul ghilotinei; 

- Ne asiguram ca are fata de deasupra Tn contact cu marginea 

de sus a orificiului ghilotinei; 

- Prin strangerea Tntre degetul mare si celelalte degete a 

manerelor clestisorului, taiem plusul de plastic, astfel meat 
tipsul sa ajunga la lungimea dorita de clienta. 



Pasul nr. CGT 4 

Cu partea cu granule abrazive mai mari a pilei nemetalice 

(daca la pila pe care o folosim granulatia unui cap e diferita de cea a celuilalt cap - de 
exemplu: granulatie 100 pe unitatea de suprafata la un cap, 180 la al doilea; Tnseamna 
granule mai putine, adica mai mari la primul cap), ori CU O pila nemetalica CU 

granule abrazive mari - exemplu: de granulatie 100 - (daca pila pe 
care o utilizam este cu unica granulatie), pilim scarita tipsului , pana 
cand estompam diferenta de nivel dintre ea si placa unghiei naturale. 

Pe cat posibil, ne straduim ca pila sa nu abrazeze deloc 
unghia naturala! 

Tncheiem pilirea Tn momentul Tn care obtinem senzatia 
optica de continuitate Tntre placa unghiei naturale si scarita. Adica 
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atunci cand scarita tipsului si placa unghiei naturale dau impresia ca 
fac corp comun (nemaiputandu-se sesiza locul Tn care se termina 
placa si Tncepe scarita). 

In tot acesttimp: 

- Cu mana dreapta (evident, cu cealalta mana daca suntem 

stangaci) tinem pila. Degetul mare si eel aratator fac priza cu 
aceasta pe partea ei de deasupra; mijlociul face priza pe 
partea dededesubt.; 

- Cu mana stanga (cu dreapta la stangaci) asiguram stabilitatea 

degetului clientei. Degetul mare al mainii stangi, Tnfasurat cu 
banda adeziva pentru protectee deget, face priza cu acesta pe 
deasupra osului situat imediat Tn spatele unghiei naturale a 
clientei; aratatorul face priza pe dedesubt. Rostul benzii 
adezive este de a evita producerea de durere pe os clientei.; 

- Miscarea de abraziune o facem numai mtr-o singura directie, 

indiferent care. (Nu conteaza ca pilim de la stanga la dreapta, 
ori de la dreapta la stanga.) Important este doar ca odata 
aleasa directia sa o pastram cu strictete pana la capat. (Adica 
nu numai ca sa nu Tncepem s-o alternam - exempiu de aitemare: o 

cursa a pilei spre dreapta, cursa imediat urmatoare spre stanga — , dar nici 
macar sa n-0 SChimbam — exempiu de schimbare: prima jumatate din 
timp cursa pilei spre dreapta, urmatoarea jumatate cursa spre stanga — .) 

Orice schimbare de directie poate duce la dezlipirea tipsului. 

Operatiunea o executam deget dupa deget, mana cu mana. 

Din cand Tn cand scuturam pila. Spre a evita sa se 
Tmbacseasca. 



Pasul nr. CGT 5 

De asemenea deget dupa deget, mana cu mana: servindu- 
ne de partea cu granule abrazive mai mici (mai tine) a pilei nemetalice 
(daca folosim pila cu diferenta de granulatie Tntre capete) , ori cu o pila 
nemetalica cu granule abrazive mici (exempiu: granulatie 180 - daca pila pe 

care o utilizam are o singura granulatie), PJlim restul SUprafetei de deaSUPra 

a tipsului (adica segmentul cuprins Tntre Tncheierea scaritei si sfarsitul 
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partii libere a placutei de plastic), inclusiv canturile. 

Priza degetului si directia miscarii le mentinem neschimbate. 

Pasul nr. CGT 6 

Cu bufferul finisam -tot deget cu deget, mana dupa mana 
-fiecarezona Tn care a actionat pila nemetalica. 

Pasul nr. CGT 7 

Indepartam de pe tipsuri, cu pamatuful, pulberea rezultata 
din pilire si din finisare. 

Pasul nr. CGT 8 

Aplicam , cu pensula Tncorporata borcanelului lui, 
deshidratatorul . PeTntreaga suprafata a unghiei naturale. Inclusiv pe 
cuticula\ (Dintre materialele cu aplicare Tn strat deshidratatorul este 
singurul care are voie sa vina Tn contact cu cuticula.) Nu atingem tipsul 
cu deshidratatort Nu expunem la UV! §i asteptam sa se usuce Tn mod 
natural. Atatea zeci de secunde cate se vor dovedi trebuitoare. 

Pasul nr. CGT 9 

Peste deshidratator aplicam - deget dupa deget, mana cu 
mana - primer pentru gel (ori primer si pentru gel si pentru acryl - 
cum sunt astazi pe piata majoritatea primerelor. Niciodata nu vom 
folosi la gel primer care este numai pentru acryl\). Aplicarea o facem 
cu pensula Tncorporata borcanasului lui. Mare atentie Tnsa: fara sa 
atingem cuticula\; §i nici tipsul\ (Daca le-am atinge: cuticula s-ar arde, 
tipsul s-armmuia.) 

Nu expunem la UV! §i, iarasi, asteptam ca usucarea sa se 
produca natural. Alocandu-i tot timpul care constatam ca Ti este 
necesar. (De regula Tn jur de un minut.) 

Tnca o precizare: primerul pe care TI aplicam persoanelor cu 
unghii naturale sensibile trebuie sa fie fara acid. Spre evitarea 
coroziunii. 
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Pasul nr. CGT 10 

Deasupra primerului, de asemenea fara sa atingem cuticula 
si nici tipsul, aplicam gel de baza . Cu pensula Tncorporata 
borcanelului lui. Deget cu deget, mana dupa mana. (Fiind subtirel, de 
consistent^ asemanatoare lacului obi§nuit de unghii, Tntinderea lui o 
putem face repede.) 



Pasul nr. CGT 11 

Rugam clienta sa-si introduca, simultan, degetele ambelor 
maini in lampa UV . Unde vor ramane, de regula, timp un minut. lar 
daca produsul este Tnsotit de prospect al producatorului, suverane 
sunt specificatiile din prospect. 

Precizare: 

Latimea deschizaturii lampii UV este mai mica decat 
latimea Tnsumata a palmelor clientei. Asadar pentru a-i Tncapea Tn 
lampa, deodata, degetele amanduror mainilor, clienta trebuie sa 
recurga la un artificiu. Anume, ea Tsi va aseza palmele una deasupra 
celeilalte, cu degetele unei maini intercalate printre degetele celeilalte 
maini. Unghiile sunt deasupra, iar buricele degetelor dedesubt; 
Tntrucat lumina UV Tnlauntrul lampii circula numai de sus Tn jos. 
De asemenea, este util ca, Tn lampa, varfurile degetelor sa stea usor 
Tnclinate Tn jos. Spre a fi evitata prelingerea de gel de baza catre 
cuticule. 



Pasul nr. CGT 12 

Deget dupa deget, la una dintre maini, aplicam , cu o 
pensula, gel de constructie (fie roz, fie transparent - Tn functie de 
dorinta exprimata de clienta) atat pe unghia naturala, cat si pe 
Tntreaga suprafata de deasupra a tipsului, inclusiv pe canturile partii lui 
libere (Tnsa pe canturi doar Tn grosimea necesara de sigiliu). 
BineTnteles, cu deosebita atentie sa nu atingem cu el cuticula\ (Raman 
1-2 milimetri interval liber Tntre gel si cuticula.) 
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Pentru ca sa realizam Tntinderea fara sa generam bule de 
aer (nici Tn cutiuta de unde-l luam, nici pe aria pe care Tl aplicam): in 
fiecare dintre cele patru faze pe care trebuie sa le parcurgem succesiv, 
urmam o procedura specifica de manevrare a pensulei. Astfel: 

- Tn faza Tncarcarii din cutiuta lui, pe pensula, a gelului de 

constructie: dupa ce introducem varful pensulei, sub un unghi 
de 70-80 de grade, Tn gel; printr-o miscare succesiva de un pic 
Tnainte si imediat (dar fara bruscare!) un pic Tn sus, repetata 
de 3-4 ori din aproape Tn aproape, Tncarcam gel pe firele de 
par ale pensulei (atata gel cat stim ca ne trebuie pentru Tntins); 
dupa care scoatem pensula din gel. Tn tot acest timp 
(introducere, Tncarcare, scoatere) suntem atenti ca firele de 
par ale pensulei sa nu atinga marginea cutiutei.; 

- Tn faza transportarii gelului de constructie pe drumul de la 

cutiuta lui pana deasupra tipsului: culcam pensula Tn asa fel 
meat lungimea ei sa fie paralela cu masuta de lucru; si 
asiguram mentinerea gelului pe pensula prin rasucirea 
permanenta a acesteia din maner. (Analogie deplina cu felul Tn 
care, la cosmetica, Tn vederea efectuarii epilarii, folosindu-ne 
de o spatula din lemn ori din plastic, - niciodata din metal - 
ducem ceara pe distanta dintre decantor si trupul clientei.); 

- Tn faza depunerii pe tips a gelului de constructie: Tndata ce firele 

de par ale pensulei, purtand pe ele cantitatea de gel, ajung 
deasupra tipsului; aducem, lin, pensula Tn pozitie verticala, asa 
meat varful firelor ei par sa fie Tn contact cu centrul ariei pe 
care urmeaza sa-l aplicam; si lasam sa se scurga tot gelul.; 

- Tn faza Tntinderii gelului de constructie atat pe Tntreaga suprafata 

de deasupra a tipsului, cat si pe unghia naturala - cu exceptia 
celor 1-2 milimetri despre care specificam anterior ca Ti lasam 
interval liber: nu presam gelul, ci Tl conducem. Cum anume? 
Asezand pensula orizontal, paralel cu tipsul, astfel meat firele 
ei de par sa fie tangente gelului. (Adica sa-l atinga, dar sa nu 
exercite apasare asupra lui - mai sugestiv spus doar sa-l 
agate, pe toata lungimea lor -.) Dupa care, pastrand 
permanent priza dintre pensula si gel, parcurgem cu pensula 
Tntreaga suprafata pe care avem de Tntins gelul. 



La Tntinderea gelului de constructie, deosebita atentie!: 
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Neaparat grosimea stratului obtinut sa fie suficient de mare 
pentru a ne permite sa conturam ferm (dar nu strident!), Tn 
materialul lui, curba de rezistenta (asa numita Curba C - a 
carei lipsa ori insuficienta prejudiciaza grav durabilitatea 
constructiei de unghie falsa). 

Privita din lateralul degetului (adica longitudinal), 
aceasta curba arata oarecum ca o creasta (ca o arcuire - 
fireste, neascutita) pe care gelul de constructie o prezinta de-a 
lungul Tntregii arii pe care a fost aplicat si care-si are Tnaltimea 
maxima Tn punctul contactului initial dintre gelul de constructie 
si tips. 

Cum conturam practic curba C? Lasand ca punctul de 
contact initial dintre gelul de constructie si tips sa ramana un 
pic mai Tnalt, conducem gelul, cu pensula, prin Tmpingere fina, 
usor oblica (si pastrand tot timpul priza descrisa), pana 
acoperim cu el Tntreaga arie care Ti este destinata. 

Pentru a ne reusi acest lucru, Tmpingerea o facem (ca 
si cum am construi o roza a vanturilor, geografica, iar cuticula 
dinspre matrice ar fi Nordul) Tn urmatoarele opt directii 
succesive: Tnainte(adica spre cuticula)-stanga (Nord-Vest); 
Tnainte (Nord); Tnainte-dreapta (Nord-Est); dreapta (Est); 
Tnapoi-dreapta (Sud-Est); Tnapoi (Sud); Tnapoi-stanga (Sud- 
Vest); stanga(Vest). 

Daca totusi, Tn pofida straduintei noastre de a urma toate aceste 
precautii, constatam ca s-au format bule de aer: le spargem 
Tntepandu-le fie cu biluta metalica aflata Tn varful tijei modelatorului, fie 
cu capatul ascutit al unui betisor din lemn (capatui opus celui cu care, 
Tn etapa de pregatire a unghiilor naturale, am Tmpins cuticulele). 



Pasul nr. CGT 13 

Rugam clienta sa-si introduca degetele cu gel Tn lampa UV . 
Unde le va tine, de regula, trei minute (remarcam, asadar: un timp 
necesar mai mare decat acela Tn care le expusese pentru uscarea 
gelului de baza - consistent^ si grosimea gelului de constructie 
depasindu-le pe cele ale gelului de baza -). Iar, Tn situatia Tn care 
produsul este Tnsotit de prospect al producatorului, suverane sunt 
specificatiile din prospect. 

Precizez, de asemenea, ca, Tn lampa, varfurile degetelor 

53 



stau usor Tnclinate Tn jos. Spre a fi evitata prelingerea de gel de 
constructie catre cuticule. 



Pasul nr. CGT 14 

Tn timp ce respectivele degete sed Tn lampa UV, aplicam gel 
de constructie pe deqetele celeilalte maini . Aplicarea o facem 
Tntocmai precum deja am descris. 



Pasul nr. CGT 15 

Cu un servetel de unica folosinta umezit cu degresant, 
curatam , prin stergere, firele de par ale pensulei de gelul de 
constructie ramas pe ele. 

Umezirea servetelului o obtinem asezandu-l deasupra discului 
recipientului pentru degresant; si apasandu-l, apoi, pe disc. Astfel 
discul coboara, efectul corelativ fiind ascensionarea de degresant, din 
recipient Tn servetel. 



Pasul nr. CGT 16 

Scoatem din lampa UV mana cu degetele pe care gelul de 
constructie s-a uscat. 



Pasul nr. CGT 17 

Deqetele de la a doua mana pe care am aplicat gel de 
constructie, rugam clienta sa le introduca Tn lampa UV . 



Pasul nr. CGT 18 

La mana scoasa din lampa UV tndepartam dispersia . 

(Adica surplusul de gel de constructie ramas neuscat). Cum? 
§tergand-o bine, deget dupa deget, cu un servetel de unica folosinta, 
umezit cu degresant. Respectiva umezire o obtinem asezand 
servetelul deasupra discului recipientului pentru degresant; si 
apasandu-l, apoi, pe disc. 
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Pasul nr. CGT 19 

Tot la mana scoasa din lampa UV , deget dupa deget, 
strangand partea libera a unghiei false Tntre varfurile bratelor pensetei 
cu varf curb (brate care au forma extrem de asemanatoare cu cea a 
crosei de hochei) obtinem accentuarea curbei de rezistenta (curbei 
C). 



Pasul nr. CGT 20 

Tn continuare, cu pila nemetalica, la aceeasi mana scoasa 
din lampa UV , realizam finisare a si suprafinisare a Tntregii arii pe 
care este aplicat gel de constructie. Adica inclusiv a canturilor partii 
libere a tipsului. Pilirea respectivelor canturi o facem drept, astfel meat 
latimea partii libere a tipsului sa ajunga sa coincida cu aceea a unghiei 
naturale. 
Suprafinisarea o executam cu bufferul. 



Pasul nr. CGT 21 

fndepartam . cu pamatuful, pulberea rezultata din finisare 
si suprafinisare. 



Pasul nr. CGT 22 

Rugam clienta sa-si scoata din lampa UV degetele celei de 
a doua maini. Efectuam la aceasta a doua mana , conform procedurii 
deja descrise: Tndepartarea dispersiei, accentuarea curbei de 
rezistenta, finisarea, suprafinisarea, Tndepartarea pulberii . (Adica 
pasii nr. CGT 1 8 - nr. CGT 21 .) 



Pasul nr. CGT 23 

Doar daca qasim necesar , adica Tn situatia Tn care 
consideram ca stratul de gel pe care l-am aplicat este insuficient de 
gros, efectuam, Tnca o data, la ambele maini, procedura de 
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aplicare a qelului de constructie . (Asadar reluam pasii nr. CGT 12 
nr. CGT22.) 



Pasul nr. CGT 24 

Cu pensula Tncorporata borcanelului lui, aplicam gel de 
luciu pe Tntreaqa arie unde este prezent qelul de constructie . (Arie 
compusa, ne amintim, din urmatoarele trei zone: suprafata de 
deasupra a tipsului; portiunea de unghie naturala cuprinsa Tntre 
cuticula si tips, cu exceptia celor 1-2 milimetri aflati imediat langa 
cuticula; canturile partii libere a tipsului.) Par , totodata, si pe 
suprafata de dedesubt a partii libere a tipsului . (Evitam, astfel, ca, 
Tn timp, sa se astearna acolo praf.) 

Imediat ce am terminat de aplicat gel de luciu la un deqet , 

rugam clienta sa-si introduca respectivul deget Tn lampa UV , iar noi Ti 
incepem aplicarea la deqetul corespondent de la cealalta mana . 

§i tot asa mai departe, Tn timp ce un deget e Tn lampa, un altul e Tn 
lucru: pana cand Tncheiem treaba si la ultimul deget. 

In interiorul lampii UV fiecare deget va ramane un timp de aproximativ 
1-2 minute. §i, cum sensul de circulate acolo al luminii ultraviolete 
este numai de sus Tn jos, pentru ca si gelul aplicat pe suprafata de 
dedesubt a partii libere a tipsului sa se usuce bine: prima jumatate din 
timp degetul si-o va petrece Tn pozitie obisnuita, cealalta jumatate Tn 
pozitie rasturnata. 

Daca gelul de luciu este Tnsotit de prospect al producatorului, 
suverane sunt specificatiile din prospect. 

Dupa iesirea din lampa a celui din urma deget, procedam la 
Tnca o introducere la UV . De asta data expunem la UV, simultan, 
toate cele zece deqete ale clientei. Timp de numai 10-20 de secunde. 
Primele dintre ele cu degetele Tn pozitie obisnuita, celelalte cu acestea 
Tn pozitie rasturnata. 

La fel, specificatiile din prospectul producatorului sunt suverane, Tn 
masura Tn care ele exista. 

Pentru a-i Tncapea Tn lampa, deodata, degetele amanduror mainilor, 
clienta Tsi va aseza palmele una deasupra celeilalte, cu degetele unei 
maini intercalate printre degetele celeilalte maini. 
Tn prima jumatate a timpului: unghiile sunt deasupra, iar buricele 
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degetelor dedesubt. In cea de a doua jumatate: invers. 
De asemenea, este util ca, Tn lampa: 



De-a lungul primei jumatati a timpului de expunere, varfurile 
degetelor sa stea usor Tnclinate Tn jos. Spre a fi evitata 
prelingerea de gel de luciu catre cuticule.; 

Dupa cum, pe durata celei de a doua jumatati a respectivului 
timp, pozitia recomandata pentru degete este a varfurilor 
Tnclinate usor Tn jos. Tot spre a evita prelingerea de gel de 
luciu, de asta data Tnspre buricele degetelor. 



Comentariu referitor la cum Tntindem gelul de luciu: 

Cel mai lesnicios ne este procedeul trei mi§cari, din 
manichiura clasica. 

Asadar: 

- Dupa ce depunem primul transport de gel de luciu, de pe 

pensula, Tn centrul marginii dinspre cuticula a suprafetei peste 
care urmeaza sa-l aplicam: Tl tragem, cu ajutorul pensulei, 
pana acoperim cu el treimea centrala a respectivei suprafete; 

- Depunem al doilea transport, pe laterala stanga a amintitei 

margini: dupa care Tl tragem, cu pensula, pana acoperim cu el 
treimea corespunzatoare a suprafetei peste care urmeaza sa-l 
aplicam; 

- Pe laterala dreapta a marginii Tn cauza, asezam transportul al 

treilea; si imediat parcurgem cu el fasia de suprafata aferenta 
lateralei pe care l-am descarcat. 

Pe toata durata fiecareia dintre cele trei miscari (trageri) 
tinem pensula orizontal, paralel cu suprafata tinta, astfel meat firele ei 
de par sa fie nu numai tangente gelului, dar sa si exercite asupra lui o 
oarecare apasare. 
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Pasul nr. CGT 25 

La fiecare deqet al clientei tndepartam dispersia . (Adica 
surplusul de gel de luciu ramas neuscat). Cum? §tergand-o bine, 
deget dupa deget, cu un servetel de unica folosinta, umezit cu 
degresant. Respectiva umezire o obtinem asezand servetelul 
deasupra discului recipientului pentru degresant; si apasandu-l, apoi, 
pe disc. 



Pasul nr. CGT 26 

Aplicam cuticulelor, cu scop nutritiv, ulei pentru cuticule . 
Deget dupa deget, mana cu mana. Masam delicat cuticulele, spre a-i 
Tnlesni uleiului sa patrunda Tn ele. 



Pasul nr. CGT 27 

Folosind, cu scop de lubrifiere si hidratare, crema pentru 
maini: masam deqetele. palmele si antebratele clientei. 



VARIANTA 

Tn eventual itatea Tn care clienta doreste unghii false pictate, 
Ti putem realiza lesne un model elegant, Tn 29 de pasi, astfel: 



Pasii nr. CGTV (Construire cu gel si tips Varianta) 1 - nr. CGTV 23 

Ti executam 100% identic cu pasii nr. CGT 1 - nr. CGT 23. 

Pasul nr. CGTV 24 

Nu va mai fi aplicarea gelului de luciu, ci: realizam, Tn 
diaqonala fiecareia dintre unqhiile false ale clientei, trei siruri de 

puncte colorate . In acest scop, cu biluta metalica aflata Tn varful tijei 
modelatorului, luam, din acuarela, cate un pic de culoare, pe care o 
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depunem pefata de deasupra a respectivei unghii. 

Neaparat, la Tncheierea pasului, curatam biluta: imersand-o 

in vazonasul cu apa si stergand-o, apoi, cu servetel de unica folosinta. 

De asemenea, tot neaparat, Tn modul descris, curatam biluta 

chiar si Tn interiorul pasului: ori de cate ori trecem de la o culoare la 

alta. 



Pasul nr. CGTV 25 

Inchidem capacul acuarelei; golim, respectiv spalam, 
vazonasul; lasam culorile aplicate sa se usuce, Tn mod natural, pe 
unghiile false. 



Pasii nr. CGTV 26 - CGTV 29 

Ti executam 100% identic cu pasii nr. CGT 24 - nr. CGT 27. 

CONSTRUIRE CU GEL SI SABLON 

In modelul ales de noi, cuprinde 24 de pasi: 

Pasul nr. CGS (Construire cu gel si sablon) 1 

Deget cu deget, mana dupa mana: montam sablonul sub 
marqinea libera a unqhiei naturale . 

Tn acest sens: ne asiguram ca sablonul se afla Tn deplina continuitate 

cu unghia naturala si, de asemenea, ca se potriveste perfect cu 

aceasta la colturi. La nevoie, cu o forfecuta, putem ajusta sablonul. 

{Ne este absolut nefngaduit ca mtre marginea libera a unghiei naturale 

§i capatul dinspre deget al §ablonului - capat care trebuie sa stea, 

deopotriva, atat sub respectiva margine cat §i tangent cu ea — , sa 

existe spatiu\) 

Totodata, urechiusele sablonului trebuie sa stea lipite solid una de 

cealalta. Impreunarea lor se face deasupra degetului, Tn spatele 

matricei unghiei naturale. 

Daca autoadezivul cu care, din fabricate, sunt dotate aceste 
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urechiuse este insuficient de puternic: fie adagam lipid, fie le capsam 
(de exemplu cu agrafa de capsator de birou). Pe tot timpul cat ne 
servim de sablon, urechiusele este imperativ sa se mentina ferm lipite 
Tntre ele! 



Pasul nr. CGS 2 

Aplicam , cu pensula Tncorporata borcanelului lui, 
deshidratatorul . Pe Tntreaga suprafata a unghiei naturale (adica, Tn 
acest caz - al folosirii de sablon, nu de tips - , pe Tntreaga placa a 
unghiei naturale si, totodata, pe partea libera a aceleiasi unghii). 
Inclusiv pe cuticula aplicam deshidratator! (Reamintesc ca dintre 
materialele cu aplicare Tn strat deshidratatorul este singurul care are 
voie sa vina Tn contact cu cuticula.) Nu atingem §ablonul cu 
deshidratator Nu expunem la UV! §i asteptam sa se usuce Tn mod 
natural. Atatea zeci de secunde cate se vor dovedi trebuitoare. 

Pasul nr. CGS 3 

Peste deshidratator aplicam - deget dupa deget, mana cu 
mana - primer pentru gel (ori primer si pentru gel si pentru acryl - 
cum sunt astazi pe piata majoritatea primerelor. Niciodata nu vom 
folosi la gel primer care este numai pentru acryl\). Aplicarea o facem 
cu pensula Tncorporata borcanasului lui. Mare atentie Tnsa: fara sa 
atingem cuticula\ ; §i nici §ablonul\ 

Nu expunem la L/W§i, iarasi, asteptam ca usucarea sa se 
produca natural. Alocandu-i tot timpul care constatam ca Ti este 
necesar. (De regula Tn jur de un minut.) 

Tnca o precizare: primerul pe care TI aplicam persoanelor cu 
unghii naturale sensibile trebuie sa fie fara acid. Spre evitarea 
coroziunii. 



Pasul nr. CGS 4 

Deasupra primerului, de asemenea fara sa atingem cuticula 
si nici sablonul, aplicam gel de baza . Cu pensula Tncorporata 
borcanelului lui. Deget cu deget, mana dupa mana. (Fiind subtirel, de 
consistent^ asemanatoare lacului obisnuit de unghii, Tntinderea lui o 
putem face repede.) 
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Pasul nr. CGS 5 

Rugam clienta sa-si introduca, simultan, degetele ambelor 
maini in lampa UV . Unde vor ramane, de regula, timp un minut. lar 
daca produsul este Tnsotit de prospect al producatorului, suverane 
sunt specificatiile din prospect. 



Precizare: 

Latimea deschizaturii lampii UV este mai mica decat latimea 
Tnsumata a palmelor clientei. Asadar pentru a-i Tncapea Tn lampa, 
deodata, degetele amanduror mainilor, clienta trebuie sa recurga la un 
artificiu. Anume, ea Tsi va aseza palmele una deasupra celeilalte, cu 
degetele unei maini intercalate printre degetele celeilalte maini. 
Unghiile sunt deasupra, iar buricele degetelor dedesubt; Tntrucat 
lumina UV Tnlauntrul lampii circula numai de sus Tn jos. 

De asemenea, este util ca, Tn lampa, varfurile degetelor sa stea usor 
Tnclinate Tn jos. Spre a fi evitata prelingerea de gel de baza catre 
cuticule. 



Pasul nr. CGS 6 

Cu o pensula aplicam , Tn strat pe cat posibil mai subtire, gel 
de constructie transparent pe aria alcatuita din urmatoarele trei 
zone: iumatatea dinspre sablon a placii unqhiei naturale; partea 
libera a unqhiei naturale (inclusiv, ca siqiliu, pe canturile 
respectivei parti - Tnsa pe canturi doar Tn grosimea necesara de 
sigiliu -) ; suprafata de deasupra a sablonului - pana la capatul 
lunqimii unqhiei false stabilit . BineTnteles, suntem atenti sa nu 
atingem cu gel cuticula\ (Este vorba, aici, de cele doua segmente 
laterale ale ei; iar nu de eel de langa matrice, care, oricum, se afla la 
suficienta departare de aria tinta.) 

Corelatia-reper pe care trebuie sa o respectam este aceea de 
egalitate (de simetrie de lungime) Tntre zona cu gel de constructie 
transparent de pe placa unqhiei naturale si, cumulate, cele doua zone 
cu gel de constructie transparent de dincolo de ea . Asadar, granita 
dintre placa unghiei naturale si partea libera a unghiei naturale 
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constituie axa de simetrie a Tntregii arii de aplicare a gelului de 
constructie transparent. 

Pentru ca sa realizam Tntinderea lui fara sa generam bule de 
aer (nici Tn cutiuta de unde-l luam, nici pe aria pe care Tl aplicam): Tn 
fiecare dintre cele patru faze pe care trebuie sa le parcurgem succesiv, 
urmam o procedura specifica de manevrare a pensulei. Astfel: 

- Tn faza Tncarcarii din cutiuta lui, pe pensula, a gelului de 

constructie transparent: dupa ce introducem varful pensulei, 
sub un unghi de 70-80 de grade, Tn gel; printr-o miscare 
succesiva de un pic Tnainte si imediat (dar fara bruscare!) un 
pic Tn sus, repetata de 3-4 ori din aproape Tn aproape, 
Tncarcam gel pe firele de par ale pensulei (atata gel cat stim 
ca ne trebuie pentru Tntins); dupa care scoatem pensula din 
gel. Tn tot acest timp (introducere, Tncarcare, scoatere) suntem 
atenti ca firele de par ale pensulei sa nu atinga marginea 
cutiutei.; 

- Tn faza transportarii gelului de constructie transparent pe drumul 

de la cutiuta lui pana deasupra centrului granitei dintre placa 
unghiei naturale si partea libera a unghiei naturale: culcam 
pensula Tn asa fel meat lungimea ei sa fie paralela cu masuta 
de lucru; si asiguram mentinerea gelului pe pensula prin 
rasucirea permanenta a acesteia din maner. (Analogie deplina 
cu felul Tn care, la cosmetica, Tn vederea efectuarii epilarii, 
folosindu-ne de o spatula din lemn ori din plastic, - niciodata 
din metal - ducem ceara pe distanta dintre decantor si trupul 
clientei.); 

- Tn faza depunerii pe aria tinta a gelului de constructie 

transparent: Tndata ce firele de par ale pensulei, purtand pe 
ele cantitatea de gel, ajung deasupra centrului granitei 
amintite; aducem, lin, pensula Tn pozitie verticala, asa meat 
varful firelor ei par sa fie Tn contact cu centrul ariei pe care 
urmeaza sa-l aplicam; si lasam sa se scurga tot gelul.; 

- Tn faza Tntinderii, pe aria tinta, a gelului de constructie 

transparent: nu presam gelul, ci Tl conducem. Cum anume? 
Asezand pensula orizontal, paralel cu sablonul, astfel meat 
firele ei de par sa fie tangente gelului. (Adica sa-l atinga, dar 
sa nu exercite apasare asupra lui - mai sugestiv spus doar 
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sa-l agate, pe toata lungimea lor -.) Dupa care, pastrand 
permanent priza dintre pensula si gel, parcurgem cu pensula 
Tntreaga suprafata pe care avem de Tntins gelul. 

La Tntinderea gelului de constructie transparent, multa 
atentie!: Grosimea stratului obtinut ne avantajeaza sa fie mai 
mica decat cea obisnuita acestui gel, deoarece, -in exemplul 
ales - pentru conturarea ferma (dar nu stridenta!) a curbei de 
rezistenta (a Curbei C) nu de materialul lui ne servim in 
principal. Ci de acela al gelului de constructie camuflaj, gel pe 
care Tl vom aplica mai tarziu, a carui consistent^ o depaseste 
pe cea a gelului de constructie transparent si a carui grosime 
de aplicare in strat este, Tntotdeauna, mai mare decat a 
oricarui alt tip de gel. Asa ca este limpede: efectul vizual ar fi 
inestetic daca, Tn constructia uneia si aceleiasi unghii false, 
ambele geluri de constructie (adica atat eel transparent, cat si 
eel camuflaj) ar fi prezente Tn grosimile lor de aplicare 
obisnuite. Ar rezulta o grosime exagerat de mare a unghiei 
false. 

Pentru a obtine aplicarea reusita (adica fara bule de 
aer) a gelului de constructie transparent, Tmpingerea lui o 
facem (ca si cum am construi o roza a vanturilor, geografica, 
iar cuticula dinspre matrice ar fi Nordul) Tn urmatoarele opt 
directii succesive: Tnainte(adica spre cuticula)-stanga (Nord- 
Vest); Tnainte (Nord); Tnainte-dreapta (Nord-Est); dreapta (Est); 
Tnapoi-dreapta (Sud-Est); Tnapoi (Sud); Tnapoi-stanga (Sud- 
Vest); stanga (Vest). 

Daca totusi, Tn pofida straduintei noastre de a urma toate aceste 
precautii, constatam ca s-au format bule de aer: le spargem 
Tntepandu-le fie cu biluta metalica aflata Tn varful tijei modelatorului, fie 
cu capatul ascutit al unui betisor din lemn (capatul opus celui cu care, 
Tn etapa de pregatire a unghiilor naturale, am Tmpins cuticulele). 

Imediat ce am terminat de aplicat gel de constructie 
transparent la un deget , rugam clienta sa-si introduca respectivul 
deget Tn lampa UV , iar noi Ti Tncepem aplicarea la deqetul 
corespondent de la cealalta mana . §i tot asa mai departe, Tn timp ce 
un deget e Tn lampa, un altul e Tn lucru: pana cand Tncheiem treaba si 
la ultimul deget. 
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Tn interiorul lampii UV fiecare deget va ramane, de regula, un timp de 
trei minute. 

Daca gelul de constructie transparent este Tnsotit de prospect al 
producatorului, suverane sunt specificatiile din prospect. 



Pasul nr. CGS 7 

Cu un servetel de unica folosinta umezit cu degresant, 
curatam , prin stergere, firele de par ale pensulei de gelul de 
constructie transparent ramas pe ele. 

Umezirea servetelului o obtinem asezandu-l deasupra discului 
recipientului pentru degresant; si apasandu-l, apoi, pe disc. Astfel 
discul coboara, efectul corelativ fiind ascensionarea de degresant, din 
recipient Tn servetel. 



Pasul nr. CGS 8 

Deget dupa deget, la una dintre maini, aplicam , cu o 
pensula, gel de constructie camuflai (gel care are culoarea roz Tnchis, 
consistenta medie spre mare §i pe care Tl folosim: fie cand clienta vrea sa obtinem un 
contrast putemic de culoare Tn cadrul unghiei false - Tntre placa si partea libera -; fie 
atunci cand, depa§indu-se intervalul recomandat de 2-3 saptamani Tntre doua Tntretineri 
consecutive, sub gel s-a format mucegai - pe care l-am Tndepartat, Tnsa, Tn prealabil, 
expunandu-l la vapozonul combinei cosmetice) ge aria alcatuita din urmatoarele 
doua zone: jumatatea dinspre matrice a placii unghiei naturale 
(unde, ne amintim, la pasul imediat precedent nu aplicasem gel de 
constructie transparent) si jumatatea dinspre sablon a placii 
unghiei naturale. 

Mare atentie Tnsa! O fngusta $i curbs portiune din marginile 
laterale ale jumatatii dinspre sablon a unghiei naturale ; mtreaga parte 
libera a unghiei naturale; precum §i, binemteles, cei 1-2 milimeth de 
interval liber dintre gel §i cuticula: raman in afara ahei de aplicare . 

Folosind o exprimare Tmprumutata din arta fotografica, sintetizam asa: 
la finalul aplicarii sale, gelul de constructie camuflaj formeaza 
negativul perfect al liniei-zambet. 

Linia-zambet Tnseamna ca extremitatile french-ului urea putin pe placa 
unghiei naturale, sugerand astfel aspectul unui zambet. 

Pentru ca sa realizam Tntinderea fara sa generam bule de 
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aer a gelului de constructie camuflaj (nici Tn cutiuta de unde-l luam, 
nici pe aria pe care Tl aplicam): Tn fiecare dintre cele patru faze pe 
care trebuie sa le parcurgem succesiv, urmam o procedura specifica 
de manevrare a pensulei. Astfel: 

- Tn faza Tncarcarii din cutiuta lui, pe pensula, a gelului de 

constructie camuflaj: dupa ce introducem varful pensulei, sub 
un unghi de 70-80 de grade, Tn gel; printr-o miscare succesiva 
de un pic Tnainte si imediat (dar fara bruscare!) un pic Tn sus, 
repetata de 3-4 ori din aproape Tn aproape, Tncarcam gel pe 
firele de par ale pensulei (atata gel cat stim ca ne trebuie 
pentru Tntins); dupa care scoatem pensula din gel. Tn tot acest 
timp (introducere, Tncarcare, scoatere) suntem atenti ca firele 
de par ale pensulei sa nu atinga marginea cutiutei.; 

- Tn faza transportarii gelului de constructie camuflaj pe drumul de 

la cutiuta lui pana deasupra placii unghiei naturale (exact 
spus: Tn dreptul centrului granitei care, Tn cadrul unghiei 
naturale, delimiteaza placa de partea libera): culcam pensula 
Tn asa fel meat lungimea ei sa fie paralela cu masuta de lucru; 
si asiguram mentinerea gelului pe pensula prin rasucirea 
permanenta a acesteia din maner. (Analogie deplina cu felul Tn 
care, la cosmetica, Tn vederea efectuarii epilarii, folosindu-ne 
de o spatula din lemn ori din plastic, - niciodata din metal - 
ducem ceara pe distanta dintre decantor si trupul clientei.); 

- Tn faza depunerii pe placa unghiei naturale a gelului de 

constructie camuflaj: Tndata ce firele de par ale pensulei, 
purtand pe ele cantitatea de gel, ajung deasupra placii unghiei 
naturale, Tn dreptul centrului granitei care, Tn cadrul unghiei 
naturale, delimiteaza placa de partea libera; aducem, lin, 
pensula Tn pozitie verticala, asa meat varful firelor ei par sa fie 
Tn contact cu placa unghiei naturale; si lasam sa se scurga tot 
gelul.; 

- Tn faza Tntinderii gelului de constructie camuflaj atat pe 

suprafata placii unghiei naturale - minus, fireste, micile 
portiuni din extremitatile respectivei placi pe care le 
rezervasem, anterior, pentru constructia liniei-zambet si a 
celor 1-2 milimetri despre care specif icam ca Ti lasam interval 
liber: nu presam gelul, ci Tl conducem. Cum anume? Asezand 
pensula orizontal, paralel cu placa unghiei naturale, astfel 
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Tncat firele ei de par sa fie tangente gelului. (Adica sa-l atinga, 
dar sa nu exercite apasare asupra lui - mai sugestiv spus 
doar sa-l agate, pe toata lungimea lor -.) Dupa care, pastrand 
permanent priza dintre pensula si gel, parcurgem cu pensula 
Tntreaga suprafata pe care avem de Tntins gelul. 

La Tntinderea gelului de constructie camuflaj, deosebita 
atentie!: Neaparat grosimea stratului obtinut sa fie suficient de 
mare pentru a ne permite sa conturam ferm (dar nu strident!), 
Tn materialul lui, curba de rezistenta (asa numita Curba C - a 
carei lipsa oh insuficienta prejudiciaza grav durabilitatea 
constructiei de unghie falsa). 

Privita din lateralul degetului (adica longitudinal), 
aceasta curba arata oarecum ca o creasta (ca o arcuire - 
fireste, neascutita) pe care gelul de constructie o prezinta de-a 
lungul Tntregii arii pe care a fost aplicat si care-si are Tnaltimea 
maxima Tn punctul contactului initial dintre gelul de constructie 
camuflaj si placa unghiei naturale. 

Cum conturam practic curba C? Lasand ca punctul de 
contact initial dintre gelul de constructie camuflaj si placa 
unghiei naturale sa ramana un pic mai malt, conducem gelul, 
cu pensula, prin Tmpingere fina, usor oblica (si pastrand tot 
timpul priza descrisa), pana acoperim cu el Tntreaga arie care 
Ti este destinata. 

Pentru a ne reusi acest lucru, Tmpingerea o facem (ca 
si cum am construi jumatatea de sus a unei roze a vanturilor, 
geografica, iar cuticula dinspre matrice ar fi Nordul) Tn 
urmatoarele cinci directii succesive: Tnainte(adica spre 
cuticula)-stanga (Nord-Vest); Tnainte (Nord); Tnainte-dreapta 
(Nord-Est); dreapta (Est); stanga (Vest). 

Daca totusi, Tn pofida straduintei noastre de a urma toate aceste 
precautii, constatam ca s-au format bule de aer: le spargem 
Tntepandu-le fie cu biluta metalica aflata Tn varful tijei modelatorului, fie 
cu capatul ascutit al unui betisor din lemn (capatui opus celui cu care, 
Tn etapa de pregatire a unghiilor naturale, am Tmpins cuticulele). 



Pasul nr. CGS 9 

Rugam clienta sa-si introduca degetele cu gel Tn lampa UV . 
Unde le va tine, de regula, patru minute (remarcam, asadar: un timp 
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necesar mai mare chiar decat eel Tn care se usuca gelul de constructie 
roz obisnuit ori eel de constructie transparent - gelul de constructie 
camuflaj depasind Tn consistent^ si grosime orice alt gel de constructie 
-). lar, Tn situatia Tn care produsul este Tnsotit de prospect al 
producatorului, suverane sunt specificatiile din prospect. 

Precizez, de asemenea, ca, Tn lampa, varfurile degetelor 
stau usor Tnclinate Tn jos. Spre a fi evitata prelingerea de gel de 
constructie camuflaj catre cuticule. 



Pasul nr. CGS 10 

Tn timp ce respectivele degete sed Tn lampa UV, aplicam gel 
de constructie camuflaj pe deqetele celeilalte maini . Aplicarea o 
facem Tntocmai precum deja am descris. 



Pasul nr. CGS 11 

Cu un servetel de unica folosinta umezit cu degresant, 
curatam , prin stergere, firele de par ale pensulei de gelul de 
constructie camuflaj ramas pe ele. 

Umezirea servetelului o obtinem asezandu-l deasupra discului 
recipientului pentru degresant; si apasandu-l, apoi, pe disc. Astfel 
discul coboara, efectul corelativ fiind ascensionarea de degresant, din 
recipient Tn servetel. 



Pasul nr. CGS 12 

Scoatem din lampa UV mana cu degetele pe care gelul de 
constructie camuflaj s-a uscat. 



Pasul nr. CGS 13 

Deqetele de la a doua mana pe care am aplicat gel de 
constructie camuflaj, rugam clienta sa le introduca Tn lampa UV . 
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Pasul nr. CGS 14 

Indepartam ^abloanele . De la fiecare deqet al mainii 
scoase din lampa UV . Intai desfacem urechiusele sablonului, apoi Tl 
desprindem de deget. 



Pasul nr. CGS 15 

La mana scoasa din lampa UV indepartam dispersia . 

(Adica surplusul de gel de constructie camuflaj ramas neuscat). Cum? 
Stergand-o bine, deget dupa deget, cu un servetel de unica folosinta, 
umezit cu degresant. Respectiva umezire o obtinem asezand 
servetelul deasupra discului recipientului pentru degresant; si 
apasandu-l, apoi, pe disc. 

Pasul nr. CGS 16 

Rugam clienta sa-si scoata din lampa UV degetele celei de a 
doua maini. Efectuam la aceasta a doua mana , conform procedurii 
deja descrise: Tndepartarea sabloanelor , precum si a dispersiei . 

(Adica pasii nr. CGS 14 si nr. CGS 15.) 



Pasul nr. CGS 17 

Cu pensula, aplicam ori gel pentru french cu mare 
consistenta, ori gel de constructie transparent: pe Tntreaqa arie in 
care stim ca avem de realizat frenchul-zambet . (Inclusiv, ca sigiliu, 
pe canturile partii libere a unghiei false.) Si Tl eqalizam cu modelatorul 
(foarte exact spus: cu biluta metalica din varful tijei acestuia). 
Ca reper, fnaltimea stratului de gel pentru french cu mare consistenta, 
ori gel de constructie transparent: trebuie sa fie egala cu cea a 
stratului de gel de constructie camuflaj. 

Imediat ce am terminat de aplicat si eqalizat qelul pentru 
french cu mare consistenta, ori qelul de constructie transparent, 
la un deqet , rugam clienta sa-si introduca respectivul deget Tn lampa 
UV , iar noi Ti Tncepem aplicarea si eqalizarea la deqetul 
corespondent de la cealalta mana . 
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§i, DE ASEMENEA, Tndata ce un deqet al clientei si-a incheiat 
staqiul de UV: tndepartam de pe el dispersia (stergandu-l cu 
servetel de unica folosinta umezit Tn degresant) si Ti accentuam 
curba de rezistenta (strangandu-i partea libera a unghiei false Tntre 
varfurile bratelor pensetei cu varf curb - brate care au forma extrem 
de asemanatoare cu cea a crosei de hochei). 

Astfel, mereu, Tn timp ce un deget e Tn lampa, un altul e Tn lucru: pana 
cand Tncheiem treaba si la ultimul deget. 

Tn interiorul lampii UV fiecare deget va ramane, de regula, un timp de 
patru minute. 

Daca gelul pentru french cu mare consistenta, ori gelul de constructie 
transparent, este Tnsotit de prospect al producatorului, suverane sunt 
specificatiile din prospect. 

Comentariu: 

Gelul pentru french cu mare consistenta ne serveste sa obtinem 
maximum-ul de contrast coloristic. 



Pasul nr. CGS 18 

Cu un servetel de unica folosinta umezit cu degresant, 
curatam , prin stergere, firele de par ale pensulei de gelul french cu 
mare consistenta, ori de gelul de constructie transparent ramas pe ele. 
Umezirea servetelului o obtinem asezandu-l deasupra discului 
recipientului pentru degresant; si apasandu-l, apoi, pe disc. Astfel 
discul coboara, efectul corelativ fiind ascensionarea de degresant, din 
recipient Tn servetel. 



Pasul nr. CGS 19 

Tn continuare, cu pila nemetalica, la fiecare deqet al 
clientei , realizam finisare a si suprafinisare a atat a Tntregii arii pe 
care este aplicat gel de constructie camuflaj, cat si a Tntregii arii pe 
care este aplicat gel pentru french cu mare consistenta, ori gel de 
constructie transparent. 

Adica finisam si suprafinisam inclusiv canturile partii libere a unghiei 
false. Pilirea respectivelor canturi o facem drept, astfel meat latimea 
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partii libere a unghiei false sa ajunga sa coincida cu aceea a unghiei 

naturale. 

Suprafinisarea o executam cu bufferul. 



Pasul nr. CGS 20 

Indepartam , cu pamatuful, pulberea rezultata din finisare si 
suprafinisare. 



Pasul nr. CGS 21 

Cu pensula Tncorporata borcanelului lui, aplicam gel de 
luciu pe Tntreaqa arie unde este prezent qelul de constructie 
camuflai, respectiv, qelul pentru french cu mare consistent;!, ori 
qelul de constructie transparent . (Arie compusa, ne amintim, din 
urmatoarele doua zone: suprafata de deasupra a unghiei false; 
canturile partii libere a tipsului/gelului.) Par , totodata, si pe suprafata 
de dedesubt a partii libere a unghiei false . (Evitam, astfel, ca, Tn 
timp, sa se astearna acolo praf.) 

BineTnteles, exceptam de la aplicarea gelului de luciu portiunea de 
unghie naturala cuprinsa Tntre cuticula si unghia falsa (cei 1-2 milimetri 
aflati imediat langa cuticula). 

Imediat ce am terminat de aplicat gel de luciu la un 
deget , rugam clienta sa-si introduca respectivul deget Tn lampa UV , 
iar noi Ti incepem aplicarea la deqetul corespondent de la cealalta 
mana . §i tot asa mai departe, Tn timp ce un deget e Tn lampa, un altul 
em lucru: pana cand Tncheiem treaba si la ultimul deget. 

Tn interiorul lampii UVfiecare deget va ramane un timp de aproximativ 
1-2 minute. §i, cum sensul de circulate acolo al luminii ultraviolete 
este numai de sus Tn jos, pentru ca si gelul de luciu aplicat pe 
suprafata de dedesubt a partii libere a unghiei false sa se usuce bine: 
prima jumatate din timp degetul si-o va petrece Tn pozitie obisnuita, 
cealalta jumatate Tn pozitie rasturnata. 

Daca gelul de luciu este Tnsotit de prospect al producatorului, 
suverane sunt specificatiile din prospect. 

Dupa iesirea din lampa a celui din urma deget, procedam la 
Tnca o introducere la UV . De asta data expunem la UV, simultan, 
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toate cele zece deqete ale clientei. Timp de numai 10-20 de secunde. 
Primele dintre ele cu degetele Tn pozitie obisnuita, celelalte cu acestea 
Tn pozitie rasturnata. 

La fel, specificatiile din prospectul producatorului sunt suverane, Tn 
masura Tn care ele exista. 

Pentru a-i Tncapea Tn lampa, deodata, degetele amanduror mainilor, 
clienta Tsi va aseza palmele una deasupra celeilalte, cu degetele unei 
maini intercalate printre degetele celeilalte maini. 
Tn prima jumatate a timpului: unghiile sunt deasupra, iar buricele 
degetelor dedesubt. Tn cea de a doua jumatate: invers. 

De asemenea, este util ca, Tn lampa: 

- De-a lungul primei jumatati a timpului de expunere, varfurile 

degetelor sa stea usor Tnclinate Tn jos. Spre a fi evitata 
prelingerea de gel de luciu catre cuticule.; 

- Dupa cum, pe durata celei de a doua jumatati a respectivului 

timp, pozitia recomandata pentru degete este a varfurilor 
Tnclinate usor Tn jos. Tot spre a evita prelingerea de gel de 
luciu, de asta data Tnspre buricele degetelor. 



Comentariu referitor la cum Tntindem gelul de luciu: 

Cel mai lesnicios ne este procedeul trei mi§cah, din 
manichiura clasica. 



Asadar: 



Dupa ce depunem primul transport de gel de luciu, de pe 
pensula, Tn centrul marginii dinspre cuticula a suprafetei peste 
care urmeaza sa-l aplicam: Tl tragem, cu ajutorul pensulei, 
pana acoperim cu el treimea centrala a respectivei suprafete; 

Depunem al doilea transport, pe laterala stanga a amintitei 
margini: dupa care Tl tragem, cu pensula, pana acoperim cu el 
treimea corespunzatoare a suprafetei peste care urmeaza sa-l 
aplicam; 

Pe laterala dreapta a marginii Tn cauza, asezam transports al 
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treilea; si imediat parcurgem cu el fasia de suprafata aferenta 
lateralei pe care l-am descarcat. 

Pe toata durata fiecareia dintre cele trei miscari (trageri) tinem pensula 
orizontal, paralel cu suprafata-tinta, astfel meat firele ei de par sa fie 
nu numai tangente gelului, dar sa si exercite asupra lui o oarecare 
apasare. 



Pasul nr. CGS 22 

La fiecare deqet al clientei tndepartam dispersia . (Adica 
surplusul de gel de luciu ramas neuscat). Cum? §tergand-o bine, 
deget dupa deget, cu un servetel de unica folosinta, umezit cu 
degresant. Respectiva umezire o obtinem asezand servetelul 
deasupra discului recipientului pentru degresant; si apasandu-l, apoi, 
pe disc. 



Pasul nr. CGS 23 

Aplicam cuticulelor, cu scop nutritiv, ulei pentru cuticule . 
Deget dupa deget, mana cu mana. Masam delicat cuticulele, spre a-i 
Tnlesni uleiului sa patrunda Tn ele. 



Pasul nr. CGS 24 

Folosind, cu scop de lubrifiere si hidratare, crema pentru 
maini: masam deqetele. palmele si antebratele clientei. 



INTRETINEREAUNGHIILOR FALSE 

Odata construite unghiile false, efectuarea periodica a 
Tntretinerii lor devine o necesitate pentru clienta. 

Intervalul recomandat dintre doua Tntretineri consecutive 
este de doua, maximum trei, saptamani. Depasirea ori ignorarea lui, 
pe langa ca genereaza un aspect inestetic, favorizeaza aparitia 
mucegaiului Tntre unghia naturala si cea falsa, Tmbolnavirea unghiei 
naturale, caderea prematura a unghiei false. 
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In modelul ales de noi, procedura de Tntretinere a unghiilor 
false comporta 40 de pasi. Acestia sunt: 



Pasul nr. I (Intretinere) 1 

Cu freza electrica / pila metalica de manichiura / pila 
nemetalica eliminam din partea libera a unqhiei false un segment 
eqal Tn lunqime cu portiunea de unqhie naturala crescuta Tntre 
timp (adica Tn cele 2-3 saptamani scurse de la Tntretinerea imediat 

precedenta — ori, dupa caz, scurs de la construirea initiala, daca ne aflam la prima 
Tntretinere efectuata asupra uneia si aceleiasi unghii false) IXltre CUtJCllla Sj gel . 

Spus mai simplu: cap milimetri a crescut din matrice unghia naturala, 
atatia milimetri scurtam din unghia falsa. 



Pasul nr. I 2 

La fiecare deget al clientei, cu freza electrica / pila 
nemetalica: abrazam qelul de deasupra fiecarui tips, precum si 
qelul din spatele tipsului . (Numai acoperamantul de gel Tl abrazam, 
nu si portiunea de unghie naturala crescuta Tn spatele lui!) Prin 
abrazare Tndepartam qelul doar Tn proportie de 70-80% . Niciodata 
complefl. (Micile urme de gel ramase faciliteaza aderenta noului 
acoperamant ce-l vom face.) 



REMARCA: 

Pupa efectuarea mai multor fntretineri asupra uneia si 
aceleiasi unghii false: la acea unghie nu mai fntalnim tips, ci doar gel 
(acoperamant de gel pe unghia naturala). De ce? Pentru ca de-a 
lungul sirului de Tntretineri am tot eliminat, - precum precizam la Pasul 
nr. I 1 - din tips, cate un segment. 

La fel , Tntalnim numai si numai gel, dar Tnca de la prima 
Tntretinere, daca unghia falsa a fost construita initial prin procedeul 
«gel si $ablon» . 



Daca avem de-a face cu situatia descrisa Tn Remarca, 
reducem Tnaltimea gelului pana la echivalentul Tnaltimii de tips. 
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Pasul nr. I 3 

Cu partea cu granule abrazive mai mari a pilei nemetalice 

(daca la pila pe care o folosim granulatia unui cap e diferita de cea a celuilalt cap - de 
exemplu: granulatie 100 pe unitatea de suprafata la un cap, 180 la al doilea; Tnseamna 
granule mai putine, adica mai mari la primul cap), OI"i CU O pila nemetalica CU 

granule abrazive mari - exemplu: de granulatie 100 - (daca pila pe care o 

utilizam este cu unica granulatie), pilim SCarita tipsului , ( daca acesta — 

tipsul - mai exista! - revezi Remarca de la Pasul nr. I 2 ), oh, dupa 
caz, marginea dinspre cuticula a gelului - pana cand estompam 
diferenta de nivel dintre ea si placa unghiei naturale. 

Pe cat posibil, ne straduim ca pila sa nu abrazeze deloc 
unghia naturala! 

Tncheiem pilirea Tn momentul Tn care obtinem senzatia 
optica de continuitate Tntre placa unghiei naturale si scarita oh, dupa 
caz, margine. Adica atunci cand scarita tipsului (oh, dupa caz, 
marginea gelului) si placa unghiei naturale dau impresia ca fac corp 
comun (nemaiputandu-se sesiza locul Tn care se termina placa si 
Tncepe scahta/gelul). 

In tot acest timp: 

- Cu mana dreapta (evident, cu cealalta mana daca suntem 

stangaci) tinem pila. Degetul mare si eel aratator fac priza cu 
aceasta pe partea ei de deasupra; mijlociul face priza pe 
partea de dedesubt.; 

- Cu mana stanga (cu dreapta la stangaci) asiguram stabilitatea 

degetului clientei. Degetul mare al mainii stangi, Tnfasurat cu 
banda adeziva pentru protectie deget, face priza cu acesta pe 
deasupra osului situat imediat Tn spatele unghiei naturale a 
clientei; aratatorul face priza pe dedesubt. Rostul benzii 
adezive este de a evita producerea de durere pe os clientei.; 

- Miscarea de abraziune o facem numai mtr-o singura directie, 

indiferent care. (Nu conteaza ca pilim de la stanga la dreapta, 
oh de la dreapta la stanga.) Important este doar ca odata 
aleasa directia sa o pastram cu strictete pana la capat. (Adica 
nu numai ca sa nu Tncepem s-o alternam - exemplu de alternare: o 
cursa a pilei spre dreapta, cursa imediat urmatoare spre stanga — , dar nici 
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macar sa n-O SChimbam — exemplu de schimbare: prima jumatate din 
timp cursa pilei spre dreapta, urmatoarea jumatate cursa spre stanga — .) 

Operatiunea o executam deget dupa deget, mana cu mana. 

Din cand Tn cand scuturam pila. Spre a evita sa se 
Tmbacseasca. 



Pasul nr. I 4 

De asemenea deget dupa deget, mana cu mana: cu pila 
nemetalica pilim marqinile partii libere a tipsului . Ori, dupa caz 
( revezi remarca de la Pasul nr. 1 2) , marginile partii libere a gelului. 

Priza degetului si directia miscarii le mentinem neschimbate. 

Pasul nr. I 5 

Peste tot pe unde a actionat pila nemetalica : 
suprafinisam cu bufferul. 

Pasul nr. I 6 

Indepartam , cu pamatuful, pulberea rezultata din pilire si 
din finisare. 

Pasul nr. I 7 

Aplicam , cu pensula Tncorporata borcanelului lui, 
deshidratatorul . Pe Tntreaga suprafata de deasupra a unghiei 
naturale. Inclusiv pe cuticula\ (Dintre materialele cu aplicare Tn strat 
deshidratatorul este singurul care are voie sa vina Tn contact cu 
cuticula.) Nu atingem tipsul ori, dupa caz ( revezi remarca de la Pasul 
nr. 1 2) , gelul cu deshidratatort Nu expunem la UV! Si asteptam sa se 
usuce in mod natural. Atatea zeci de secunde cate se vor dovedi 
trebuitoare. 
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Pasul nr. I 8 

Cu freza electrica, abrazam interiorul causului partii 
libere a tipsului ori, dupa caz ( revezi remarca de la Pasul nr. I 2) , a 
gelului: cu scopul de a accentua curba de rezistenta (Curba C). 

Comentariu: 

Fireste, in intervalul de timp (de 2-3 saptamani) scurs de la 
Tntretinerea imediat precedents (ori, dupa caz, scurs de la construirea initials - 
daca ne aflam la prima Tntretinere efectuata asupra uneia si aceleiasi unghii false) 

partea libera a unghiei naturale s-a lungit exact tot cu atat cu cat a 
crescut unghia naturala Tntre cuticula si tips (ori, dupa caz, gel). 
De aceea, includem in aria de abrazare si causul partii libere a 
unghiei naturale (crescut pe dedesubtul causului liber al unghiei 
false), eliminandu-l, cu exceptia a 1-2 milimetri aflati imediat lanqa 
buricele deqetelor . (Spre a evita traumatizarea respectivelor burice, 
traumatizare ce s-ar putea produce Tntr-o eliminare totala.) 

Precizare: 

Tn situatia Tn care unghiile clientei prezinta hyponichum 
(adica o bucatica de piele crescuta Tntre carnita buricului degetului si 
fata de dedesubt a unghiei naturale), milimetrii protectori devin 
indispensabili. (Fiindu-ne interzise atat taierea, precum si lezarea - 
chiar catusi de usoara - a hyponichumului.) Asadar, Tntrucat si 
hyponichumului Ti vom asigura 1-2 milimetri de protectie, lungimea 
totala a partii libere pe care o lasam neeliminata din unghia naturala 
este de 3-4 milimetri. (1-2 milimetri deasupra hyponichumului + Tnca 
alti 1-2 milimetri Tn continuare.) 



Pasul nr. I 9 

Din nou (fiindca, binemteles, Tn timpul prizei de la abrazarea 
causului, piele de-a noastra a atins partea de deasupra a unghiei 
naturale a clientei) aplicam deshidratator . Cu pensula Tncorporata 
borcanelului lui. Pe Tntreaga suprafata de deasupra a unghiei naturale. 
Inclusiv pe cuticula\ (Dintre materialele cu aplicare Tn strat 
deshidratatorul este singurul care are voie sa vina Tn contact cu 
cuticula.) Nu atingem tipsul ori, dupa caz ( revezi remarca de la Pasul 
nr. 1 2) , gelul cu deshidratator^. Nu expunem la UV! §i asteptam sa se 
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usuce in mod natural. Atatea zeci de secunde cate se vor dovedi 
trebuitoare. 



Pasul nr. 1 10 

Peste deshidratator aplicam - deget dupa deget, mana cu 
mana - primer pentru gel (ori primer si pentru gel si pentru aery] - 
cum sunt astazi pe piata majoritatea primerelor. Niciodata nu vom 
folosi la gel primer care este numai pentru acryl\). Aplicarea o facem 
cu pensula Tncorporata borcanasului lui. Mare atentie Tnsa: fara sa 
atingem cuticula\; §i nici tipsul ori, dupa caz ( revezi rem area de la 
Pasul nr. 1 2) , geM 

Nu expunem la UV! §i, iarasi, asteptam ca usucarea sa se 
produca natural. Alocandu-i tot timpul care constatam ca Ti este 
necesar. (De regula in jur de un minut.) 

Tnca o precizare: primerul pe care TI aplicam persoanelor cu 
unghii naturale sensibile trebuie sa fie fara acid. Spre evitarea 
coroziunii. 



Pasul nr. 1 11 

Deasupra primerului, de asemenea fara sa atingem cuticula 
si nici tipsul (ori, dupa caz - revezi remarca de la Pasul nr. I 2 - gelul), 
aplicam gel de baza . Cu pensula Tncorporata borcanelului lui. Deget 
cu deget, mana dupa mana. (Fiind subtirel, de consistent^ 
asemanatoare lacului obisnuit de unghii, Tntinderea lui o putem face 
repede.) 



Pasul nr. 1 12 

Rugam clienta sa-si introduca, simultan, degetele ambelor 
maini in lampa UV . Unde vor ramane, de regula, timp un minut. lar 
daca produsul este Tnsotit de prospect al producatorului, suverane 
sunt specificatiile din prospect. 

Precizare: 

Latimea deschizaturii lampii UV este mai mica decat latimea 
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Tnsumata a palmelor clientei. Asadar pentru a-i Tncapea Tn lampa, 
deodata, degetele amanduror mainilor, clienta trebuie sa recurga la un 
artificiu. Anume, ea Tsi va aseza palmele una deasupra celeilalte, cu 
degetele unei maini intercalate printre degetele celeilalte maini. 
Unghiile sunt deasupra, iar buricele degetelor dedesubt; Tntrucat 
lumina UV Tnlauntrul lampii circula numai de sus Tn jos. 
De asemenea, este util ca, Tn lampa, varfurile degetelor sa stea usor 
Tnclinate Tn jos. Spre a fi evitata prelingerea de gel de baza catre 
cuticule. 



Pasul nr. 1 13 

Deget dupa deget, la una dintre maini, aplicam , cu o 
pensula, gel de constructie (fie roz, fie transparent - Tn functie de 
dorinta exprimata de clienta) atat pe unghia naturala, cat si pe 
Tntreaga suprafata de deasupra a tipsului - ori, dupa caz ( revezi 
remarca de la Pasul nr. I 2) a gelului -, inclusiv pe canturile partii lui 
libere (Tnsa pe canturi doar Tn grosimea necesara de sigiliu). 
BineTnteles, cu deosebita atentie sa nu atingem cu el cuticula\ (Raman 
1-2 milimetri interval liber Tntre gel si cuticula.) 

Pentru ca sa realizam Tntinderea fara sa generam bule de 
aer (nici Tn cutiuta de unde-l luam, nici pe aria pe care Tl aplicam): Tn 
fiecare dintre cele patru faze pe care trebuie sa le parcurgem succesiv, 
urmam o procedura specifica de manevrare a pensulei. Astfel: 

- Tn faza Tncarcarii din cutiuta lui, pe pensula, a gelului de 

constructie: dupa ce introducem varful pensulei, sub un unghi 
de 70-80 de grade, Tn gel; printr-o miscare succesiva de un pic 
Tnainte si imediat (dar fara bruscare!) un pic Tn sus, repetata 
de 3-4 ori din aproape Tn aproape, Tncarcam gel pe firele de 
par ale pensulei (atata gel cat stim ca ne trebuie pentru Tntins); 
dupa care scoatem pensula din gel. Tn tot acest timp 
(introducere, Tncarcare, scoatere) suntem atenti ca firele de 
par ale pensulei sa nu atinga marginea cutiutei.; 

- Tn faza transportarii gelului de constructie pe drumul de la 

cutiuta lui pana deasupra tipsului - ori, dupa caz ( revezi 
remarca de la Pasul nr. I 2) a gelului -: culcam pensula Tn asa 
fel meat lungimea ei sa fie paralela cu masuta de lucru; si 
asiguram mentinerea gelului pe pensula prin rasucirea 
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permanenta a acesteia din maner. (Analogie deplina cu felul Tn 
care, la cosmetica, Tn vederea efectuarii epilarii, folosindu-ne 
de o spatula din lemn oh din plastic, - niciodata din metal - 
ducem ceara pe distanta dintre decantor si trupul clientei.); 

In faza depunerii pe tips - ori, dupa caz ( revezi remarca de la 
Pasul nr. I 2) , pe gel - a gelului de constructie: Tndata ce firele 
de par ale pensulei, purtand pe ele cantitatea de gel, ajung 
deasupra tipsului/gelului; aducem, lin, pensula Tn pozitie 
verticala, asa meat varful firelor ei par sa fie Tn contact cu 
centrul ariei pe care urmeaza sa-l aplicam; si lasam sa se 
scurga tot gelul.; 

Tn faza Tntinderii gelului de constructie atat pe Tntreaga suprafata 
de deasupra a tipsului - ori, dupa caz ( revezi remarca de la 
Pasul nr. I 2) , a gelului -, cat si pe unghia naturala - cu 
exceptia celor 1-2 milimetri despre care specificam anterior ca 
Ti lasam interval liber: nu presam gelul, ci Tl conducem. Cum 
anume? Asezand pensula orizontal, paralel cu tipsul, astfel 
Tncat firele ei de par sa fie tangente gelului. (Adica sa-l atinga, 
dar sa nu exercite apasare asupra lui - mai sugestiv spus 
doar sa-l agate, pe toata lungimea lor -.) Dupa care, pastrand 
permanent priza dintre pensula si gel, parcurgem cu pensula 
Tntreaga suprafata pe care avem de Tntins gelul. 

La Tntinderea gelului de constructie, deosebita atentie!: 
Neaparat grosimea stratului obtinut sa fie suficient de mare 
pentru a ne permite sa conturam ferm (dar nu strident!), Tn 
materialul lui, curba de rezistenta (asa numita Curba C - a 
carei lipsa ori insuficienta prejudiciaza grav durabilitatea 
constructiei de unghie falsa). 

Privita din lateralul degetului (adica longitudinal), 
aceasta curba arata oarecum ca o creasta (ca o arcuire - 
fireste, neascutita) pe care gelul de constructie o prezinta de-a 
lungul Tntregii arii pe care a fost aplicat si care-si are Tnaltimea 
maxima Tn punctul contactului initial dintre gelul de constructie 
si tips - ori, dupa caz ( revezi remarca de la Pasul nr. I 2) gel -. 
Cum conturam practic curba C? Lasand ca punctul de 
contact initial dintre gelul de constructie si tips/gel sa ramana 
un pic mai Tnalt, conducem gelul, cu pensula, prin Tmpingere 
fina, usor oblica (si pastrand tot timpul priza descrisa), pana 
acoperim cu el Tntreaga arie care Ti este destinata. 
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Pentru a ne reusi acest lucru, Tmpingerea o facem (ca 
si cum am construi o roza a vanturilor, geografica, iar cuticula 
dinspre matrice ar fi Nordul) Tn urmatoarele opt directii 
succesive: Tnainte(adica spre cuticula)-stanga (Nord-Vest); 
Tnainte (Nord); Tnainte-dreapta (Nord-Est); dreapta (Est); 
Tnapoi-dreapta (Sud-Est); Tnapoi (Sud); Tnapoi-stanga (Sud- 
Vest); stanga (Vest). 

Daca totusi, Tn pofida straduintei noastre de a urma toate aceste 
precautii, constatam ca s-au format bule de aer: le spargem 
Tntepandu-le fie cu biluta metalica aflata Tn varful tijei modelatorului, fie 
cu capatul ascutit al unui betisor din lemn (capatul opus celui cu care, 
Tn etapa de pregatire a unghiilor naturale, am Tmpins cuticulele). 



Pasul nr. 114 

Rugam clienta sa-si introduca degetele cu gel Tn lampa UV . 
Unde le va tine, de regula, trei minute (remarcam, asadar: un timp 
necesar mai mare decat acela Tn care le expusese pentru uscarea 
gelului de baza - consistent^ si grosimea gelului de constructie 
depasindu-le pe cele ale gelului de baza -). Iar, Tn situatia Tn care 
produsul este Tnsotit de prospect al producatorului, suverane sunt 
specificatiile din prospect. 

Precizez, de asemenea, ca, Tn lampa, varfurile degetelor 
stau usor Tnclinate Tn jos. Spre a fi evitata prelingerea de gel de 
constructie catre cuticule. 



Pasul nr. 115 

?n timp ce respectivele degete sed Tn lampa UV, aplicam gel 
de constructie pe degetele celeilalte maini . Aplicarea o facem 
Tntocmai precum deja am descris. 



Pasul nr. 1 16 

Cu un servetel de unica folosinta umezit cu degresant, 
curatam , prin stergere, firele de par ale pensulei de gelul de 
constructie ramas pe ele. 
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Umezirea servetelului o obtinem asezandu-l deasupra discului 
recipientului pentru degresant; si apasandu-l, apoi, pe disc. Astfel 
discul coboara, efectul corelativ fiind ascensionarea de degresant, din 
recipient Tn servetel. 



Pasul nr. 117 

Scoatem din lampa UV mana cu degetele pe care gelul de 
constructie s-a uscat. 



Pasul nr. 1 18 

Degetele de la a doua mana pe care am aplicat gel de 
constructie, rugam clienta sa le introduca in lampa UV . 



Pasul nr. 1 19 

La mana scoasa din lampa UV tndepartam dispersia . 

(Adica surplusul de gel de constructie ramas neuscat). Cum? 
§tergand-o bine, deget dupa deget, cu un servetel de unica folosinta, 
umezit cu degresant. Respectiva umezire o obtinem asezand 
servetelul deasupra discului recipientului pentru degresant; si 
apasandu-l, apoi, pe disc. 



Pasul nr. I 20 

Tot la mana scoasa din lampa UV , deget dupa deget, 
strangand partea libera a unghiei false Tntre varfurile bratelor pensetei 
cu varf curb (brate care au forma extrem de asemanatoare cu cea a 
crosei de hochei) obtinem accentuarea curbei de rezistenta (curbei 
C). 



Pasul nr. I 21 

?n continuare, la aceeasi mana scoasa din lampa UV , 
realizam finisare a si suprafinisare a Tntregii arii pe care este aplicat 
gel de constructie. Adica inclusiv a canturilor partii libere a tipsului. 
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Finisarea o realizam cu pila nemetalica. Pilirea canturilor o facem 
drept, astfel Tncat latimea partii libere a tipsului sa ajunga sa coincida 
cu aceea a unghiei naturale. 
Suprafinisarea o executam cu bufferul. 



Pasul nr. I 22 

Indepartam , cu pamatuful, pulberea rezultata din finisare si 
suprafinisare. 



Pasul nr. I 23 

Rugam clienta sa-si scoata din lampa UV degetele celei de 
a doua maini. Efectuam la aceasta a doua mana , conform procedurii 
deja descrise: tndepartarea dispersiei, accentuarea curbei de 
rezistenta, finisarea, suprafinisarea, Tndepartarea pulberii . (Adica 
pasii nr. I 19 - nr. I 22.) 



Pasul nr. I 24 

Cu pensula, aplicam gel pentru french , in strat pe cat 
putem mai subtire, pe Tntreaga suprafata de deasupra a partii libere 
a unghiei false . Si Tl eqalizam cu modelatorul (foarte exact spus: cu 
biluta metalica din varful tijei acestuia). 

Imediat ce am terminat de aplicat si eqalizat gel pentru 
french la un deqet . rugam clienta sa-§i introduca respectivul deget Tn 
lampa UV , iar noi Ti Tncepem aplicarea si egalizarea la deqetul 

corespondent de la cealalta mana . §i tot a§a mai departe, Tn timp ce 
un deget e Tn lampa, un altul e Tn lucru: pana cand Tncheiem treaba §i 
la ultimul deget. 

Tn interiorul lampii UV fiecare deget va ramane, de regula, un timp de 
patru minute. 

Daca gelul pentru french este Tnsotit de prospect al producatorului, 
suverane sunt specificatiile din prospect. 
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Pasul nr. I 25 

Cu un servetel de unica folosinta umezit cu degresant, 
curatam . prin stergere, firele de par ale pensulei de gelul pentru 
french ramas pe ele. 

Umezirea servetelului o obtinem asezandu-l deasupra discului 
recipientului pentru degresant; si apasandu-l, apoi, pe disc. Astfel 
discul coboara, efectul corelativ fiind ascensionarea de degresant, din 
recipient Tn servetel. 



Pasul nr. I 26 

Deget dupa deget, la una dintre maini, aplicam , cu o 
pensula, gel de constructie transparent (numai §i numai transparent 
sa fie gelul de constructie, pentru ca altfel am face invizibil frenchul) - 
atat pe unghia naturala, cat si pe Tntreaga suprafata de deasupra a 
tipsuiui - ori, dupa caz ( revezi remarca de la Pasul nr. I 2) a gelului -, 
inclusiv pe canturile partii lui libere (Tnsa pe canturi doarm grosimea 
necesara de sigiliu). BineTnteles, cu deosebita atentie sa nu atingem 
cu el cuticula\ (Raman 1-2 milimetri interval liber Tntre gel si cuticula.) 

Pentru ca sa realizam Tntinderea fara sa generam bule de 
aer (nici Tn cutiuta de unde-l luam, nici pe aria pe care Tl aplicam): 
procedam ca la Pasul nr. I 13. 



Pasul nr. I 27 

Rugam clienta sa-si introduca degetele cu gel Tn lampa UV . 
Unde le va tine, de regula, trei minute (remarcam, asadar: un timp 
necesar mai mare decat acela Tn care le expusese pentru uscarea 
gelului de baza - consistent^ si grosimea gelului de constructie 
depasindu-le pe cele ale gelului de baza -). lar, Tn situatia Tn care 
produsul este Tnsotit de prospect al producatorului, suverane sunt 
specificatiile din prospect. 

Precizez, de asemenea, ca, Tn lampa, varfurile degetelor 
stau usor Tnclinate Tn jos. Spre a fi evitata prelingerea de gel de 
constructie catre cuticule. 
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Pasul nr. I 28 

In timp ce respectivele degete sed Tn lampa UV, aplicam gel 
de constructie transparent pe deqetele celeilalte maini . Aplicarea o 
facem Tntocmai precum deja am descris. 



Pasul nr. I 29 

Cu un servetel de unica folosinta umezit cu degresant, 
curatam . prin stergere, firele de par ale pensulei de gelul de 
constructie transparent ramas pe ele. 

Umezirea servetelului o obtinem asezandu-l deasupra discului 
recipientului pentru degresant; si apasandu-l, apoi, pe disc. Astfel 
discul coboara, efectul corelativ fiind ascensionarea de degresant, din 
recipient Tn servetel. 



Pasul nr. I 30 

Scoatem din lampa UV mana cu degetele pe care gelul de 
constructie transparent s-a uscat. 



Pasul nr. I 31 

Deqetele de la a doua mana pe care am aplicat gel de 
constructie transparent, rugam clienta sa le introduca Tn lampa UV . 



Pasul nr. I 32 

La mana scoasa din lampa UV Tndepartam dispersia . 

(Adica surplusul de gel de constructie transparent ramas neuscat). 
Cum? §tergand-o bine, deget dupa deget, cu un servetel de unica 
folosinta, umezit cu degresant. Respectiva umezire o obtinem 
asezand servetelul deasupra discului recipientului pentru degresant; si 
apasandu-l, apoi, pe disc. 
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Pasul nr. I 33 

Tot la mana scoasa din lampa UV , deget dupa deget, 
strangand partea libera a unghiei false Tntre varfurile bratelor pensetei 
cu varf curb (brate care au forma extrem de asemanatoare cu cea a 
crosei de hochei) obtinem accentuarea curbei de rezistenta (curbei 
C). 



Pasul nr. I 34 

Tn continuare, cu pila nemetalica, la aceeasi mana scoasa 
din lampa UV , realizam finisare a si suprafinisare a Tntregii arii pe 
care este aplicat gel de constructie transparent. Adica inclusiv a 
canturilor partii libere a tipsului ori, dupa caz ( revezi remarca de la 
Pasul nr. I 2) , a gelului. Pilirea respectivelor canturi o facem drept, 
astfel meat latimea partii libere a tipsului/gelului sa ajunga sa coincida 
cu aceea a unghiei naturale. 
Suprafinisarea o executam cu bufferul. 



Pasul nr. I 35 

Indepartam , cu pamatuful, pulberea rezultata din finisare si 
suprafinisare. 



Pasul nr. I 36 

Rugam clienta sa-si scoata din lampa UV degetele celei de 
a doua maini. Efectuam la aceasta a doua mana , conform procedurii 
deja descrise: Tndepartarea dispersiei, accentuarea curbei de 
rezistenta. finisarea, suprafinisarea, Tndepartarea pulberii . (Adica 
pasii nr. I 32 - nr. I 35.) 



Pasul nr. I 37 

Cu pensula Tncorporata borcanelului lui, aplicam gel de 
luciu pe Tntreaqa arie unde este prezent qelul de constructie 
transparent . (Arie compusa, ne amintim, din urmatoarele trei zone: 
suprafata de deasupra a tipsului/gelului; portiunea de unghie naturala 
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cuprinsa Tntre cuticula si tips/gel, cu exceptia celor 1-2 milimetri aflati 
imediat langa cuticula; canturile partii libere a tipsului/gelului.) Par , 
totodata, si pe suprafata de dedesubt a partii libere a 
tipsului/gelului . (Evitam, astfel, ca, Tn timp, sa se astearna acolo 
praf.) 

Imediat ce am terminat de aplicat gel de luciu la un deqet , 

rugam clienta sa-si introduca respectivul deget Tn lampa UV , iar noi Ti 
Tncepem aplicarea la deqetul corespondent de la cealalta mana . 

§i tot asa mai departe, Tn timp ce un deget e Tn lampa, un altul e Tn 
lucru: pana cand Tncheiem treaba si la ultimul deget. 

?n interiorul lampii UV fiecare deget va ramane un timp de aproximativ 
1-2 minute. §i, cum sensul de circulate acolo al luminii ultraviolete 
este numai de sus Tn jos, pentru ca si gelul de luciu aplicat pe 
suprafata de dedesubt a partii libere a tipsului/gelului sa se usuce 
bine: prima jumatate din timp degetul si-o va petrece Tn pozitie 
obisnuita, cealalta jumatate Tn pozitie rasturnata. 
Daca gelul de luciu este Tnsotit de prospect al producatorului, 
suverane sunt specificatiile din prospect. 

Dupa iesirea din lampa a celui din urma deget, procedam la 
Tnca o introducere la UV . De asta data expunem la UV, simultan, 
toate cele zece deqete ale clientei. Timp de numai 10-20 de secunde. 
Primele dintre ele cu degetele Tn pozitie obisnuita, celelalte cu acestea 
Tn pozitie rasturnata. 

La fel, specificatiile din prospectul producatorului sunt suverane, Tn 
masura Tn care ele exista. 

Pentru a-i Tncapea Tn lampa, deodata, degetele amanduror mainilor, 
clienta Tsi va aseza palmele una deasupra celeilalte, cu degetele unei 
maini intercalate printre degetele celeilalte maini. 
Tn prima jumatate a timpului: unghiile sunt deasupra, iar buricele 
degetelor dedesubt. Tn cea de a doua jumatate: invers. 

De asemenea, este util ca, Tn lampa: 



De-a lungul primei jumatati a timpului de expunere, varfurile 
degetelor sa stea usor Tnclinate Tn jos. Spre a fi evitata 
prelingerea de gel de luciu catre cuticule.; 
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- Dupa cum, pe durata celei de a doua jumatati a respectivului 

timp, pozitia recomandata pentru degete este a varfurilor 
Tnclinate usor Tn jos. Tot spre a evita prelingerea de gel de 
luciu, de asta data Tnspre buricele degetelor. 

Comentariu referitor la cum Tntindem gelul de luciu: 

Cel mai lesnicios ne este procedeul trei mi§cah, din 
manichiura clasica. 

Asadar: 

- Dupa ce depunem primul transport de gel de luciu, de pe 

pensula, Tn centrul marginii dinspre cuticula a suprafetei peste 
care urmeaza sa-l aplicam: Tl tragem, cu ajutorul pensulei, 
pana acoperim cu el treimea centrala a respectivei suprafete; 

- Depunem al doilea transport, pe laterala stanga a amintitei 

margini: dupa care Tl tragem, cu pensula, pana acoperim cu el 
treimea corespunzatoare a suprafetei peste care urmeaza sa-l 
aplicam; 

- Pe laterala dreapta a marginii Tn cauza, asezam transports al 

treilea; si imediat parcurgem cu el fasia de suprafata aferenta 
lateralei pe care l-am descarcat. 

Pe toata durata fiecareia dintre cele trei miscari (trageri) tinem 
pensula orizontal, paralel cu suprafata tinta, astfel meat firele ei de par 
sa fie nu numai tangente gelului, dar sa si exercite asupra lui o 
oarecare apasare. 



Pasul nr. I 38 

La fiecare deqet al clientei Tndepartam dispersia . (Adica 
surplusul de gel de luciu ramas neuscat). Cum? §tergand-o bine, 
deget dupa deget, cu un servetel de unica folosinta, umezit cu 
degresant. Respectiva umezire o obtinem asezand servetelul 
deasupra discului recipientului pentru degresant; si apasandu-l, apoi, 
pe disc. 
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Pasul nr. I 39 

Aplicam cuticulelor, cu scop nutritiv, ulei pentru cuticule . 
Deget dupa deget, mana cu mana. Masam delicat cuticulele, spre a-i 
Tnlesni uleiului sa patrunda Tn ele. 



Pasul nr. I 40 

Folosind, cu scop de lubrifiere si hidratare, crema pentru 
maini: masam deqetele, palmele si antebratele clientei. 



VARIANTA 

Tn eventual itatea Tn care clienta doreste unghii false cu 
pietricele, Ti putem realiza lesne un model elegant, Tn 33 de pasi, 
astfel: 



Pasii nr. IV (Tntretinere Varianta) 1 - nr. IV 25 
Ti executam 100% identic cu pasii nr. I 1 - nr. I 25. 

Pasul nr. IV 26 

Cu pensula, aplicam de gel de constructie transparent - 
neaparat numai de vascozitate medie - pe toata aria unde 
aplicasem primul strat de gel de constructie (specificata la Pasul 
nr. 113), dar nu pentru a introduce apoi cate cinci degete odata la 
UV. ci cate un sinqur deget . 

Asadar, aria-tinta este compusa: din unghia naturala si din 
Tntreaga suprafata de deasupra a tipsului - ori, dupa caz ( revezi 
remarca de la Pasul nr. I 2) a gelului -, inclusiv canturile partii lui libere 
(Tnsa pe canturi doar Tn grosimea necesara de sigiliu). BineTnteles, 
avem deosebita grije sa nu atingem cu gel cuticula\ (Raman 1-2 
milimetri interval liber Tntre gel si cuticula.) 
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Astfel: 

Imediat ce am terminat de aplicat la un deqet gel de 
constructie transparent de vascozitate medie , rugam clienta sa-si 

introduca respectivul deget Tn lampa UV , iar noi Ti Tncepem aplicarea 
la deqetul corespondent de la cealalta mana . §i tot asa mai 

departe, Tn timp ce un deget e Tn lampa, un altul e Tn lucru: pana cand 
Tncheiem treaba si la ultimul deget. 

§i, DE ASEMENEA, Tndata ce un deqet al clientei si-a incheiat 
staqiul de UV: Tndepartam de pe el dispersia (stergandu-l cu 
servetel de unica folosinta umezit Tn degresant) si Ti accentuam 
curba de rezistenta (strangandu-i partea libera a unghiei false Tntre 
varfurile bratelor pensetei cu varf curb - brate care au forma extrem 
de asemanatoare cu cea a crosei de hochei). 

Tn interiorul lampii UV fiecare deget va ramane, de regula, 

un timp de trei minute. (Daca gelul constructie transparent de vascozitate medie 
este Tnsotit de prospect al producatorului, suverane sunt specificatiile din prospect.) 

Unghia este deasupra, iar buricul degetului dedesubt. Varful degetului 
sta usor Tnclinat Tn jos. Spre a fi evitata prelingerea de gel de luciu 
catre cuticula. 

Dupa iesirea din lampa a celui din urma deget, procedam la 
Tnca o introducere la UV . De asta data expunem la UV, simultan, 
cate cinci deqete (Tntai degetele unei maini, apoi ale celeilalte). Timp 
de numai un minut. 

Pentru ca sa realizam Tntinderea gelului de constructie 
transparent de vascozitate medie fara sa generam bule de aer (nici Tn 
cutiuta de unde-l luam, nici pe aria pe care TI aplicam): Tn fiecare dintre 
cele patru faze pe care trebuie sa le parcurgem succesiv, urmam o 
procedura specifica de manevrare a pensulei. Astfel: 

- Tn faza Tncarcarii din cutiuta lui, pe pensula, a gelului de 
constructie transparent de vascozitate medie: dupa ce 
introducem varful pensulei, sub un unghi de 70-80 de grade, 
Tn gel; printr-o miscare succesiva de un pic Tnainte si imediat 
(dar fara bruscare!) un pic Tn sus, repetata de 3-4 ori din 
aproape Tn aproape, Tncarcam gel pe firele de par ale pensulei 
(atata gel cat stim ca ne trebuie pentru Tntins); dupa care 
scoatem pensula din gel. Tn tot acest timp (introducere, 
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Tncarcare, scoatere) suntem atenti ca firele de par ale pensulei 
sa nu atinga marginea cutiutei.; 

Tn faza transportarii gelului de constructie transparent de 
vascozitate medie pe drumul de la cutiuta lui pana deasupra 
unghiei false: culcam pensula Tn asa fel meat lungimea ei sa 
fie paralela cu masuta de lucru; si asiguram mentinerea gelului 
pe pensula prin rasucirea permanenta a acesteia din maner. 
(Analogie deplina cu felul Tn care, la cosmetica, Tn vederea 
efectuarii epilarii, folosindu-ne de o spatula din lemn ori din 
plastic, - niciodata din metal - ducem ceara pe distanta dintre 
decantor si trupul clientei.); 

?n faza depunerii pe unghia falsa a gelului de constructie 
transparent de vascozitate medie: Tndata ce firele de par ale 
pensulei, purtand pe ele cantitatea de gel, ajung deasupra 
unghiei false; aducem, lin, pensula Tn pozitie verticala, asa 
Tncat varful firelor ei par sa fie Tn contact cu centrul ariei pe 
care urmeaza sa-l aplicam; si lasam sa se scurga tot gelul.; 

Tn faza Tntinderii gelului de constructie transparent de 
vascozitate medie atat pe Tntreaga suprafata de deasupra a 
unghiei false, cat si pe unghia naturala - cu exceptia celor 1-2 
milimetri despre care specificam anterior ca Ti lasam interval 
liber: nu presam gelul, ci TI conducem. Cum anume? Asezand 
pensula orizontal, paralel cu unghia falsa, astfel Tncat firele ei 
de par sa fie tangente gelului. (Adica sa-l atinga, dar sa nu 
exercite apasare asupra lui - mai sugestiv spus doar sa-l 
agate, pe toata lungimea lor -.) Dupa care, pastrand 
permanent priza dintre pensula si gel, parcurgem cu pensula 
Tntreaga suprafata pe care avem de Tntins gelul. 

La Tntinderea gelului de constructie transparent de 
vascozitate medie, deosebita atentie!: Neaparat grosimea 
stratului obtinut sa fie suficient de mare pentru a ne permite sa 
conturam ferm (dar nu strident!), Tn materialul lui, curba de 
rezistenta (asa numita Curba C - a carei lipsa ori insuficienta 
prejudiciaza grav durabilitatea constructiei de unghie falsa). 

Privita din lateralul degetului (adica longitudinal), 
aceasta curba arata oarecum ca o creasta (ca o arcuire - 
fireste, neascutita) pe care gelul de constructie o prezinta de-a 
lungul Tntregii arii pe care a fost aplicat si care-si are Tnaltimea 



90 



maxima Tn punctul contactului initial dintre gelul de constructie 
transparent de vascozitate medie si unghia falsa. 

Cum conturam practic curba C? Lasand ca punctul de 
contact initial dintre gelul de constructie transparent de 
vascozitate medie si unghia falsa sa ramana un pic mai malt, 
conducem gelul, cu pensula, prin Tmpingere fina, usor oblica 
(si pastrand tot timpul priza descrisa), pana acoperim cu el 
Tntreaga arie care Ti este destinata. 

Pentru a ne reusi acest lucru, Tmpingerea o facem (ca 
si cum am construi o roza a vanturilor, geografica, iar cuticula 
dinspre matrice ar fi Nordul) Tn urmatoarele opt directii 
succesive: Tnainte(adica spre cuticula)-stanga (Nord-Vest); 
Tnainte (Nord); Tnainte-dreapta (Nord-Est); dreapta (Est); 
Tnapoi-dreapta (Sud-Est); Tnapoi (Sud); Tnapoi-stanga (Sud- 
Vest); stanga (Vest). 

Daca totusi, Tn pofida straduintei noastre de a urma toate 
aceste precautii, constatam ca s-au format bule de aer: le 
spargem Tntepandu-le fie cu biluta metalica aflata Tn varful tijei 
modelatorului, fie cu capatul ascutit al unui betisor din lemn 
(capatul opus celui cu care, Tn etapa de pregatire a unghiilor 
naturale, am Tmpins cuticulele). 



Pasul nr. IV 27 

?n continuare, la fiecare deqet al clientei , realizam 
finisare a si suprafinisare a Tntregii arii pe care este aplicat gel de 
constructie transparent de vascozitate medie. Adica inclusiv a 
canturilor partii libere a unghiei false. 

Finisarea o realizam cu pila nemetalica. Pilirea canturilor o facem 
drept, astfel Tncat latimea partii libere a tipsului sa ajunga sa coincida 
cu aceea a unghiei naturale. 
Suprafinisarea o executam cu bufferul. 



Pasul nr. IV 28 

indepartam . cu pamatuful, pulberea rezultata din finisare si 
suprafinisare. 
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Pasul nr. IV 29 

Cu biluta metalica aflata Tn varful tijei modelatorului, 
Tmbibata Tn gel de luciu (care este transparent si, totodata, lipicios), 
parcurgem granita dintre placa si partea libera a unghiei false (exact 
linia ce separa cele doua zone ale french-ului). Trasam , astfel, baza 
de Tncastrare a pietricelelor . 

Cu respectiva biluta, care, intrata Tn contact cu gelul de 
luciu, a devenit lipicioasa: luam pietricica cu pietricica si o depunem pe 
baza de Tncastrare, exact Tn locul care Ti este hotarat. 

Imediat ce am terminat de aplicat la un deqet pietricelele , 

rugam clienta sa-si introduca respectivul deget Tn lampa UV , iar noi Ti 
incepem aplicarea la deqetul corespondent de la cealalta mana . 

§i tot asa mai departe, Tn timp ce un deget e Tn lampa, un altul e Tn 
lucru: pana cand Tncheiem treaba si la ultimul deget. 

§i, DE ASEMENEA, tndata ce un deqet al clientei si-a Tncheiat 
staqiul de UV: Tndepartam de pe el dispersia (stergandu-l cu 
servetel de unica folosinta umezit Tn degresant). 

Tn interiorul lampii UVfiecare deget sade trei minute. Unghia 
este deasupra, iar buricul degetului dedesubt. Varful degetului sta usor 
Tnclinat Tn jos. Spre a fi evitata prelingerea de gel de luciu catre 
cuticula. 

Pietricelele vor ramane reliefate fata de restul unghiei. 
(Adica: zona pe care se afla ele este mai Tnalta decat restul suprafetei 
unghiei false.) 



Pasul nr. IV 30 

Cu pensula Tncorporata borcanelului lui, aplicam gel de 
luciu pe aria unde este prezent gelul de constructie transparent 
de vascozitate medie, MINUS - fireste - sectorul pietricelelor . De 
asemenea, aplicam gel de luciu si pe suprafata de dedesubt a 
partii libere a unghiei false . (Evitam, astfel, ca, Tn timp, sa se 
astearna acolo praf.) 

Asadar, aria-tinta este compusa: din unghia naturala si din Tntreaga 
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suprafata de deasupra a tipsului - ori, dupa caz ( revezi remarca de la 
Pasul nr. I 2) a gelului -, MINUS sectorul pietricelelor, PLUS canturile 
partii libere a unghiei false. BineTnteles, avem deosebita grije sa nu 
ati ngem cu gel cuticula\ (Raman 1-2 milimetri interval liber Tntre gel si 
cuticula.) 

Imediat ce am terminat de aplicat gel de luciu la un 
deget , rugam clienta sa-si introduca respectivul deget Tn lampa UV , 
iar noi Ti incepem aplicarea la deqetul corespondent de la cealalta 
mana . Si tot asa mai departe, Tn timp ce un deget e Tn lampa, un altul 
em lucru: pana cand Tncheiem treaba si la ultimul deget. 

Tn interiorul lampii UVfiecare deget va ramane un timp de aproximativ 
1-2 minute. Si, cum sensul de circulate acolo al luminii ultraviolete 
este numai de sus Tn jos, pentru ca si gelul de luciu aplicat pe 
suprafata de dedesubt a partii libere a tipsului/gelului sa se usuce 
bine: prima jumatate din timp degetul si-o va petrece Tn pozitie 
obisnuita, cealalta jumatate Tn pozitie rasturnata. 
Daca gelul de luciu este Tnsotit de prospect al producatorului, 
suverane sunt specificatiile din prospect. 

Dupa iesirea din lampa a celui din urma deget, procedam la 
Tnca o introducere la UV . De asta data expunem la UV, simultan, 
toate cele zece deqete ale clientei. Timp de numai 10-20 de secunde. 
Primele dintre ele cu degetele Tn pozitie obisnuita, celelalte cu acestea 
Tn pozitie rasturnata. 

La fel, specificatiile din prospectul producatorului sunt suverane, Tn 
masura Tn care ele exista. 

Pentru a-i Tncapea Tn lampa, deodata, degetele amanduror mainilor, 
clienta Tsi va aseza palmele una deasupra celeilalte, cu degetele unei 
maini intercalate printre degetele celeilalte maini. 
Tn prima jumatate a timpului: unghiile sunt deasupra, iar buricele 
degetelor dedesubt. Tn cea de a doua jumatate: invers. 

De asemenea, este util ca, Tn lampa: 

- De-a lungul primei jumatati a timpului de expunere, varfurile 

degetelor sa stea usor Tnclinate Tn jos. Spre a fi evitata 
prelingerea de gel de luciu catre cuticule.; 

- Dupa cum, pe durata celei de a doua jumatati a respectivului 
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timp, pozitia recomandata pentru degete este a varfurilor 
Tnclinate usor Tn jos. Tot spre a evita prelingerea de gel de 
luciu, de asta data Tnspre buricele degetelor. 

Comentariu referitor la cum Tntindem gelul de luciu: 

Cel mai lesnicios ne este procedeul trei mi§cah, din 
manichiura clasica. Tnsa, de asta data, tinand cont de prezenta 
sectorului pietricelelor, realizat Tn doua transe. Zona aferenta primei 
transe Tncepe la Tncheierea celor 1-2 milimetri de interval liber aflati 
langa cuticula si sfarseste la aparitia sectorului pietricelelor. Cealalta 
Tsi are Tnceputul imediat dupa sectorul pietricelelor si Tnceteaza la 
capatul partii libere a unghiei false. 

Asadar: 

- Dupa ce depunem primul transport de gel de luciu, de pe 

pensula, Tn centrul marginii dinspre cuticula a primei zone 
peste care urmeaza sa-l aplicam: Tl tragem, cu ajutorul 
pensulei, pana acoperim cu el treimea centrala a respectivei 
zone; 

- Depunem al doilea transport, pe laterala stanga a amintitei 

margini: dupa care Tl tragem, cu pensula, pana acoperim cu el 
treimea corespunzatoare a zonei peste care urmeaza sa-l 
aplicam; 

- Pe laterala dreapta a marginii Tn cauza, asezam transports al 

treilea; si imediat parcurgem cu el fasia de zona aferenta 
lateralei pe care l-am descarcat. 

Pe toata durata fiecareia dintre cele trei miscari (trageri) tinem 
pensula orizontal, paralel cu suprafata tinta, astfel meat firele ei de par 
sa fie nu numai tangente gelului, dar sa si exercite asupra lui o 
oarecare apasare. 

Apoi: 

- Dupa ce depunem al patrulea transport de gel de luciu, de pe 

pensula, Tn centrul marginii dinspre sectorul pietricelelor a 
celei de a doua zone peste care urmeaza sa-l aplicam: Tl 
tragem, cu ajutorul pensulei, pana acoperim cu el treimea 
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centrala a respectivei zone; 

- Depunem al cincilea transport, pe laterala stanga a amintitei 

margini: dupa care Tl tragem, cu pensula, pana acoperim cu el 
treimea corespunzatoare a zonei peste care urmeaza sa-l 
aplicam; 

- Pe laterala dreapta a marginii Tn cauza, asezam transportul al 

saselea; si imediat parcurgem cu el fasia de zona aferenta 
lateralei pe care l-am descarcat. 

De asemenea, pe toata durata fiecareia dintre cele trei miscari 
(trageri) tinem pensula orizontal, paralel cu suprafata-tinta, astfel meat 
firele ei de par sa fie nu numai tangente gelului, dar sa si exercite 
asupra lui o oarecare apasare. 

Pasii nr. IV 31 - IV 33 

Ti executam 100% identic cu pasii nr. I 38 - nr. I 40. 

DEMONTAREA UNGHIILOR FALSE 

Unele si aceleasi unghii false necesita darea jos 
(demontarea) la eel mult doua-trei luni de la momentul construirii lor. 
Unghiile naturale au nevoie sa-si Tnceapa, astfel, ragazul trebuitor 
refacerii. Ragaz care dureaza o perioada de timp eel putin egala cu 
aceea Tn care le-au suportat pe cele false. 

Demontarea consta Tn parcurgerea succesiva a cinci pasi, 
astfel: 



Pasul nr. D (Demontare) 1 

Indepartam , de la ambele maini ale clientei, aproape tot 
qelul (nu absolut tot!, spre a evita traumatizarea placii unghiei 
naturale) cu freza electrica ori cu pila nemetalica. 
Precizare valabila pe pe toata durata operatiunilor de demontare: 
atunci cand actionez asupra degetelor unei maini, clienta Tsi sprijina pe 
pernuta antebratul aferent. 
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Pasul nr. D 2 

Rugam clienta sa-§i introduca varfurile deqetelor in 

dizolvant cu acetona, aflat Tn doua tavite de sticla. (Falangele cu 
unghii sa fie complet imersate.) Astfel se realizeaza atat eliminarea, 
aproape completa, a rama§itelor de gel, cat §i desprinderea tipsurilor. 

Pasul nr. D 3 

Uscam , cu §ervetele de unica folosinta, varfurile degetelor 
clientei. 

Pasul nr. D 4 

Finisam fiecare unghie cu pila nemetalica. Apoi o 
suprafinisam cu bufferul. Procedam deget cu deget (Pila nemetalica 
urmata de buffer pe un deget; pila nemetalica urmata de buffer pe 
degetul imediat urmator; §i tot a§a.) 

Pasul nr. D 5 

Tndepartam de pe unghiile naturale, cu pamatuful, pulberea 
rezultata din finisare §i suprafinisare. 



TRATAMENTUL MAINILOR 
DUPA DEMONTAREA UNGHIILOR FALSE 

Tonifiem §\ rasfatam ambele maini ale clientei. Efectuand, 
fiecareia dintre ele, a§a-numita «manichiura SPA». 

Termen cu origine Tnca insuficient clarificata (expresia latina 

Sanitas Per Aquam, ori antica statiune termala de la poalele Ardenilor Spa), «SPA» 

Tnseamna Tnfrumusetare asociata cu tratament corporal. 

?n efectuarea manichiurii SPA, parcurgem urmatorii 16 pa§i: 



Pasul nr. T (Tratament) 1 

Umplem cu apa calda (nu fierbinte!) cele doua boluri 

pentru manichiura. 

96 



Pasul nr. T 2 
Din tubul cu sapun-crema pentru manichiura SPA , punem 

gatg PJjtin (cate o cantitate aproximativ egala cu cea de pasta de dinti cu care 
Tncarcam o data periuta) sapun in fiecare bol . 

Pasul nr. T 3 

Amestecam pana cand, la suprafata apei calde, se 
formeaza o usoara spuma . 

Pasul nr. T 4 

Rugam clienta sa-si introduca varfurile deqetelor fiecarei 

maini in apa calda din boluri le de manichiura. (Falangele cu unghii sa 
fie complet imersate.) Un bol = o mana. 

Pasul nr. T 5 

Dupa trecerea a 5-10 minute , rugam clienta sa le scoata. 

Pasul nr. T 6 
Cu servetel de unica folosinta, sterqem deqetele clientei . 

Pasul nr. T 7 

Pe fiecare mana a clientei (degetele + palma + antebratul), 
aplicam , prin Tntindere, exfoliant: crema-exfolianta pentru 
manichiura SPA . Din tubul cu crema-exfolianta pentru manichiura 
SPA. 

Pasul nr. T 8 

Masam (viguros, dar nicidecum brutal!) Tntreaga arie pe 
care am aplicat exfoliant. 

Pasul nr. T 9 

Sterqem mainile clientei (aria masata): fie cu servetel de 
unica folosinta umezit Tn apa, fie cu prosop umed. 
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Pasul nr.T 10 

Din tubul cu crema-masca pentru manichiura SPA, aplicam 
masca , prin Tntindere, pe fiecare mana (aria masata MINUS cuticulele 
$i unghia naturala ) a clientei. 



Pasul nr. T 11 

Tnfasuram, Tn folie pentru tmpachetari corporale , fiecare 
mana a clientei (aria pe care am aplicat masca). 



Pasul nr.T 12 

Rugam clienta sa-si introduca mainile , astfel Tmpachetate, 
Tn manusile termoizolante pentru tmpachetari . O manusa = o 
mana. 

Pasul nr.T 13 

Pupa trecerea a 10-20 de minute , Ti scoatem manusile . 



Pasul nr. T 14 

Desfacem folia pentru Tmpachetari corporale si o aruncam 
(ea fiind de unica folosinta). 



Pasul nr. T 15 

Prin Tntindere, pe fiecare mana a clientei (degetele + palma + 
antebratul), aplicam lotiune: crema-lotiune pentru manichiura SPA . 

Din tubul cu crema-lotiune pentru manichiura SPA. 



Pasul nr.T 16 

Viguros, dar nu brutal, masam Tntreaga arie pe care am 
aplicat lotiune. 



98 



IN LOC DE INCHEIERE. 
O CARTE SIMPLA §/ PE INTELES 



Da, prietene cititor! In paginile pe care tocmai le-ai citit, chiar 
asta m-am straduit sa Tti ofer: o carte simpla si pe Tnteles. 

O carte cat mai limpede. §i cat mai scurta. O carte fara 
pretentii academice. Dar din care sa te dumiresti. 

Fara amanunte inutile. Ori de prea putin folos. Tnsa: fara 
economie la detalii cu adevarat importante. 

Un minimum de informatie. Ce-ti trebuie ca sa poti lucra. 



Succes! 
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